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CACAO FISICA
ESPORTO

Direcao Provas de Ingresso
Raquel Maria Dos Santos Barreto Ter uma das seguintes provas:
p798@ulusofona.pt « 02 Biologia e Geologia

. e 16 Matematica
Secretariado .
e 18 Portugués
Faculdade de Educacao Fisica e
Desporto - Licenciatura Efd

efd@ulusofona.pt

Duracgao Créditos
3 Anos 180 ects
Apresentacao

O curso de Licenciatura em Educacao Fisica e Desporto da Universidade Luséfona-
Centro Universidade Lisboa esta adequado ao Processo de Bolonha e pretende
garantir uma sdlida formacdo global na drea da especialidade, aliada a indispensavel
aquisicao de competéncias especificas a escolha do aluno, correspondentes a
diferentes desempenhos profissionais. A estrutura curricular do curso com trés
especializacdes, Educacao Fisica e Desporto, Treino Desportivo e Exercicio e Bem Estar,
possibilita legitimas opg¢des dos alunos na escolha de uma profissdo cada vez mais
diferenciada e exigente.
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PLANO DE ESTUDOS

1° Ano / Ramo em Treino Desportivo

Anual ects 1° Semestre ects 2° Semestre ects
Anatomofisiologia 7 Estatistica 3 Bioquimica

Desenvolvimento e TPD I - Atletismo 5 Opcao1

Adaptacdo Motora 7 TPDI - Ginastica |

Histdria da Educacéo Fisica e

Desporto 7

Modalidade Opc¢ao | - Treino

Desportivo 9

Pedagogia do Desporto e

das Actividades Fisicas 8

1° Ano / Ramo em Educacao Fisica e Desporto Escolar

Anual ects 1° Semestre ects 2° Semestre ects
Anatomofisiologia 7 Bioquimica 2 Estatistica 3
Desenvolvimento e TPD | - Desporto Aventura 5 TPD | - Atletismo 5
Adaptacdo Motora 7 TPD Il - Basquetebol 4 TPDI- Ginastica | 3
Historia da Educacdo Fisica e TPD Il - Ténis/ Badminton/ Ténis TPD Il - Futebol 4
Desporto 7 Mesa 5

Pedagogia do Desporto e

das Actividades Fisicas 8

1° Ano / Ramo em Exercicio e Bem Estar

Anual ects 1° Semestre ects 2° Semestre ects
Anatomofisiologia 7 Estatistica Bioquimica 2
Desenvolvimento e TPD | - Ginastica | TPD | - Desporto Aventura 4
Adaptacdo Motora 7 TPD | - Ténis/ Badminton/

Fitness | (Actividades de Ténis Mesa 4
Grupo) 8

Fitness Il (Actividades

Individuais) 7

Histdria da Educacdo Fisica e

Desporto 7

Pedagogia do Desporto e

das Actividades Fisicas 8



2° Ano / Ramo em Treino Desportivo

Anual ects 1° Semestre ects 2° Semestre ects

Fisiologia do Exercicio 7 Biomecanica Danca 5

Modalidade Opgao Il - Treino Traumatologia e Exercicio 3 Informatica Aplicada 3

Desportivo 10 Nutricdo e Exercicio 3

Sociologia do Desporto e das Opgao 2 9

Actividades Fisicas 5 TPD Il - Natacdo 4

Técnicas e Estratégias de

Ensino 7

2° Ano / Ramo em Educacao Fisica e Desporto Escolar

Anual ects 1° Semestre ects 2° Semestre ects

Fisiologia do Exercicio 7 Danca 5 Biomecanica 4

Sociologia do Desporto e das Informatica Aplicada 3 TPD IV - Judo/ Luta/ Jogo do

Actividades Fisicas 5 Nutricio e Exercicio 3 Pau 4

Técnicas e Estratégias de TPD Il - Gindstica Il 3 TPD IV - Rugby 2

Ensino 7 TPD IIl - Natacdo 4 TPD IV - Voleibol 4
TPD Il - Patinagem 2 Traumatologia e Exercicio 3
TPD IV - Andebol 4

2° Ano / Ramo em Exercicio e Bem Estar

Anual ects 1° Semestre ects 2° Semestre ects

Fisiologia do Exercicio 7 Biomecanica 4 Danca

Fitness Il (Actividades de TPD Il - Desportos Colectivos Informatica Aplicada

Grupo) 6 (Basquetebol, Futebol e Nutricdo e Exercicio

Fitness IV (Actividades Voleibol)

Individuais) 6 Traumatologia e Exercicio 3

Sociologia do Desporto e das

Actividades Fisicas 5

Técnicas e Estratégias de

Ensino 7
TPD Il - Actividades

Aquaticas 7



3° Ano / Ramo em Exercicio e Bem Estar

Anual ects 1° Semestre ects 2° Semestre ects
Estagio 10 Filosofia das Actividades Fisicas 2.5 Organizacdo e

Opcao | (Especializacio) 12 Psicofisiologia 5 Desenvolvimento do

Opcdo Il (Complemento de Desporto e das Actividades
Formac&o) 5 Fisicas 4
Projeto Psicologia do Desporto e das
Saude e Condicao Fisica 55 Actividades Fisicas 5
Teoria e Metodologia do

Treino 6

3° Ano / Ramo em Treino Desportivo

Anual ects 1° Semestre ects 2° Semestre ects
Estagio 17 Filosofia das Actividades Fisicas 2.5 Organizacao e

Opcao | (Complemento de Modalidade Opcao Il - Treino Desenvolvimento do

Formacao) Desportivo Desporto e das Actividades
Projeto Psicofisiologia Fisicas >
Teoria e Metodologia do Saude e Condicdo Fisica 25 Psicologia do Desporto e das
Treino ) Actividades Fisicas 5
3° Ano / Ramo em Educacao Fisica e Desporto Escolar

Anual ects 1° Semestre ects 2° Semestre ects
Opcao | (Especializagao) 12 Organizacao e Desenvolvimento Filosofia das Actividades

do Desporto e das Actividades
5 Fisicas 5

Opcao Il (Complemento de
Formacao)

Planeamento e Avaliacdo em Psicologia do Desporto e das

Educacéo Fisica e Desporto 10 Actividades Fisicas 5
Projeto 5
Teoria e Metodologia do
Treino 8
Linha direta
para o teu futuro

Fisicas 25
Psicofisiologia 5
Saude e Condicao Fisica 25
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