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Apresentação

O curso de Mestrado em Psicologia Clínica e da Saúde da Universidade Lusófona-
Centro Universitário Lisboa destina-se a estudantes que concluíram um 1º ciclo em
Psicologia. O 2º ciclo de estudos caracteriza-se por uma formação teórica e prática
dirigida à aquisição de conhecimentos e competências de atuação na área da saúde
mental e ainda às dimensões psicológicas associadas à saúde física.
Complementarmente, pretende-se que o/as estudantes adquiram competências de
investigação que lhes permitam atuar de acordo com modelos baseados na evidência
empírica. A formação neste ciclo de estudos é ministrada salientando os princípios
éticos e deontológicos que orientam a atividade do/as psicólogo/as nos contextos de
atuação e de investigação na psicologia clínica e da saúde.
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PLANO DE ESTUDOS

1º Ano / Tronco comum

1º Semestre ects

Estudos de Caso 5

Intervenção Clínica em Grupos e na

Comunidade 5

Métodos de Investigação em Psicologia Clínica e

da Saúde I 5

Modelo Cognitivo- Comportamental de

Avaliação Clínica 5

Perspetiva Transdiagnóstica da Psicopatologia 5

Psicologia da Saúde I - Promoção da Saúde 5

2º Semestre ects

Intervenção Familiar 5

Métodos de Investigação em Psicologia Clínica e

da Saúde II 5

Modelo Cognitivo- Comportamental de

Intervenção Clínica 5

Opção 5

Projeto de Dissertação em Psicologia Clínica e da

Saúde 5

Psicologia da Saúde II - Avaliação e Intervenção

na Doença 5

2º Ano / Tronco comum

Anual ects

Dissertação em Psicologia Clínica e da Saúde 30

Estágio em Psicologia Clínica e da Saúde 30
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