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O curso de Mestrado em Psicologia Clinica e da Sadde da Universidade Luséfona-
Centro Universitdrio Lisboa destina-se a estudantes que concluiram um 1° ciclo em
Psicologia. O 2° ciclo de estudos caracteriza-se por uma formacao tedrica e pratica
dirigida a aquisicao de conhecimentos e competéncias de atuacao na area da saldde
mental e ainda as dimensdes psicoldgicas associadas a saude fisica.
Complementarmente, pretende-se que o/as estudantes adquiram competéncias de
investigacao que Ihes permitam atuar de acordo com modelos baseados na evidéncia
empirica. A formacao neste ciclo de estudos € ministrada salientando os principios
éticos e deontoldgicos que orientam a atividade do/as psicélogo/as nos contextos de
atuacao e de investigacdo na psicologia clinica e da saude.
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PLANO DE ESTUDOS

Estudos de Caso

Intervencgao Clinica em Grupos e na
Comunidade

Métodos de Investigagao em Psicologia Clinica e
da Saude |

Modelo Cognitivo- Comportamental de
Avaliacdo Clinica

Perspetiva Transdiagndstica da Psicopatologia

Psicologia da Saude | - Promocao da Saude

Dissertacdo em Psicologia Clinica e da Saude

Estagio em Psicologia Clinica e da Saude

Linha direta
para o teu futuro

Intervencao Familiar

Métodos de Investigacdo em Psicologia Clinica e
da Saude |l

Modelo Cognitivo- Comportamental de
Intervencao Clinica

Opgao

Projeto de Dissertagao em Psicologia Clinica e da
Saude

Psicologia da Saude Il - Avaliacado e Intervencao
na Doenca
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