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Apresentacao

A promocdao da literacia fisica ganha, nos dias de hoje, particular relevancia perante a
consciéncia do contributo para saude e a qualidade de vida do desporto, da atividade
fisica, da educacdo, e dos custos sociais e econémicos decorrentes dos elevados niveis
de sedentarismo, problema que afeta particularmente a populacdo portuguesa, jovem
e adulta. O Mestrado em Desporto, Educacao e Literacia Fisica, aborda as questdes em
torno do contributo do desporto e da atividade fisica para a qualidade de vida e de
como promover a literacia fisica desde a infancia até a idade sénior, em diferentes
contextos sociais: na familia, na escola, no desporto, e na comunidade.
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PLANO DE ESTUDOS

1° Ano / Tronco comum

1° Semestre ects 2° Semestre ects
Literacia Fisica e Desporto 5 Avaliacdo e Prescricao das Atividades Fisicas 4
Projeto de Investigacao 4 Bases da Modificacdo Comportamental 6
Promocdo da Literacia Fisica em Contexto Educacao, Desporto e Desenvolvimento
Escolar 7 Humano 5
Promocao da Literacia Fisica em Contextos Literacia Fisica - Histdria, Bases Filosdficas e
Desportivos e Comunitarios 7 Pedagdgicas 6
Literacia Fisica e Saude Publica 4
Literacia Fisica em Populacdes Especiais 4
Metodologia da Investigacao 8
2° Ano / Tronco comum
Anual ects
Dissertacao 60
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