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Apresentação

A Universidade Lusófona- Centro Universitário Lisboa foi pioneira em Portugal no
desenvolvimento de programas de formação sexológica para profissionais de saúde e
outros licenciados, criando em 1998 o Mestrado de Sexologia e, em 2003, o Curso de
Especialização Pós-graduada em Medicina Sexual, ligados ao Departamento de
Psicologia e ao Departamento de Ciências da Saúde. Em 2008, foram reunidas as várias
áreas de formação num único ciclo de estudos transdisciplinar. O curso de mestrado
Transdisciplinar em Sexologia é um ciclo de estudos conducente ao grau de Mestre em
Sexologia, com a duração de quatro semestres curriculares, sendo o 1º ano constituído
por um tronco comum, com um plano curricular vasto na área da sexologia, e o 2º ano
dedicado à elaboração de uma dissertação e/ou estágio, consoante a Área de
Especialização. Na área de especialização de Psicologia da Sexualidade, os estágios
académicos decorrem de acordo com a disponibilidade horária das instituições de
acolhimento.
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PLANO DE ESTUDOS

1º Ano / Tronco comum

1º Semestre ects

Desenvolvimento e Comportamento Sexual I 5

Educação e Aconselhamento Sexuais 5

Laboratório Avançado de Competências

Académicas 5

Métodos de Investigação I 5

Saúde e Sexualidade 5

Sexualidade: História, sociedade e cultura 5

2º Semestre ects

Desenvolvimento e Comportamento Sexual II 5

Métodos de Investigação II 5

Projeto de Investigação 5

Psicologia da Família 5

Psicologia Forense e Sexualidade 5

Sexologia Clínica 5

2º Ano / Área de Especialização em Psicologia da Sexualidade

Anual ects

Estágio 30

Seminário de Investigação em Psicologia da Sexualidade, com Dissertação 30

2º Ano / Área de especialização em Medicina Sexual

Anual ects

Seminário de Investigação em Medicina Sexual, com Dissertação 60

2º Ano / Área de Especialização em Sexualidade Humana

Anual ects

Seminário de Investigação em Sexualidade Humana, com Dissertação 60

Documento gerado em 12-02-2026

Mestrado • Lisboa

TRANSDISCIPLINAR
DE SEXOLOGIA

https://www.ulusofona.pt/c/64

