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Apresentacao

A consciéncia social dos problemas de saude mental tem vindo a aumentar nos ultimos
tempos por via da chamada de atencao de atletas de referéncia mundial, a qual
ganhou grande destaque na imprensa internacional. Por tal motivo, vive-se atualmente
um periodo favordvel a promocao, junto dos atores desportivos, de abordagens e
metodologias psicoldgicas que, mantendo presente o universal propdsito de
superacao na pratica desportiva, encare o papel da psicologia na dupla e integrada
vertente de fornecer instrumentos optimizadores do desempenho e de defesa da
saude mental do praticante. O curso visa integrar as questdes do treino mental e da
saude mental dos atletas com o contributo das multiplas perspectivas de um corpo

docente internacional.
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PLANO DE ESTUDOS

1° Ano / Tronco comum

Anual ects
Métodos Psicolégicos no Processo de Treino Integrado

Projeto

Saude Mental no Desporto

Treino Psicolégico no Desporto
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para o teu futuro
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