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Apresentação

O Mestrado em Ensino de Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário, adequado
à mais recente legislação sobre formação de Professores, o curso continua a tradição e
o investimento ímpar na formação de professores em Educação Física e Desporto na
Universidade Lusófona - Centro Universitário Lisboa, renovando e atualizando a nossa
matriz: uma forte componente científica e pedagógica na área da especialidade. A
Didática Específica e o Estágio, expressam uma orientação há muito reconhecida pela
comunidade académica e profissional: formar professores competentes, com um corpo
docente verdadeiramente vinculado ao desenvolvimento da Educação Física na Escola.
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PLANO DE ESTUDOS

1º Ano / Percurso Geral

1º Semestre ects

Desenvolvimento Curricular 3

Didática da Ginástica I 3

Didática da Natação 4

Didática dos Desportos de Combate 4

Didática dos Jogos Desportivos Coletivos I 3

Educação Física Adaptada 3

Iniciação à Prática Profissional I 7

Metodologia do Treino em Educação Física e

Desporto Escolar 3

2º Semestre ects

Análise do Ensino e do Processo de Avaliação

em Educação Física 3

Análise e Desenvolvimento das Organizações

Educativas 3

Didática da Dança 4

Didática da Ginástica II 3

Didática das Atividades de Exploração da

Natureza 4

Didática do Atletismo 4

Didática dos Jogos Desportivos Coletivos II 3

Iniciação à Prática Profissional II 6

2º Ano / Percurso Geral

Anual ects

Estágio 44

1º Semestre ects

Iniciação à Prática Profissional III 3

Investigação-Ação em Educação

Física 4

Psicologia Educacional 3

2º Semestre ects

Análise Sócio-Histórica da

Educação 3

Iniciação à Prática

Profissional IV 3
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