1° CICLO
LICENCIATURA

CUIDADOS DE
BELEZA E BEM-
ESTAR

Diregao
Maria Lidia Laginha Mestre Guerreiro Da Palma

Anos | ECTS
3 Anos | 180 ects

Provas de Ingresso
Ter aprovagéo em uma das seguintes provas ou em um dos pares

ou O2 Biologia e Geologia
02 Biologia e Geologia

e 18 Portugués

ou O2 Biologia e Geologia
e ou O7 Fisica e Quimica
ou 02 Biologia e Geologia
e ou 16 Matematica

ou O2 Biologia e Geologia
e ou O4 Economia

ou O2 Biologia e Geologia
e ou 08 Filosofia UNIVERSIDADE CENTRO

ou 02 Biologia e Geologia LUSOFONA a‘ E:IE\?ESITAR[O

e ou 09 Geografia


https://www.ulusofona.pt/c/6580

1° Ano | Tronco comum

1° Semestre

Anatomia Funcional |

Biologia Celular

Etica, Deontologia e Assuntos Regulamentares

Histbria da Salde e Cultura Contemporanea

Introdug¢ao aos Cuidados de Bem-estar e Qualidade de Vida
Quimica Aplicada as Ciéncias da Vida

2° Ano | Tronco comum

1° Semestre

Cosmetologia Aplicada Il

Diagnobstico e Intervencdao de Bem-estar
Fisiologia Humana |

Psicologia e Comunicagao

Recursos Informaticos

Técnicas de Mobilizagdo Manual

3° Ano | Tronco comum

1° Semestre

Bem-estar e Salde Mental

Cuidados Integrados em Condi¢des Especiais
Cuidados Integrados no Utente Institucionalizado
Gestao de Negdbcios, Marketing e Inovacao
Mecanismos de Doengas

Produtos Naturais e Suplementos Alimentares

ects

aFr Fooo

2° Semestre

Anatomia Funcional I

Biofisica

Biomatematica e Estatistica
Compreensao e Comunicagdo em Inglés
Cosmetologia Aplicada |

Cuidados de Bem-estar

2° Semestre

Cuidados Integrados de Rosto e Corpo
Empreendedorismo e Gestao

Fisiologia Humana Il

Intervengao por Aparatologia

Principios de Farmacologia e Toxicologia
Principios Gerais de Alimentacao

2° Semestre
Projeto de Transigao para a Vida Ativa

ects
30



