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Apresentação

A consciência social dos problemas de saúde mental tem vindo a aumentar nos últimos
tempos por via da chamada de atenção de atletas de referência mundial, a qual
ganhou grande destaque na imprensa internacional. Por tal motivo, vive-se atualmente
um período favorável à promoção, junto dos atores desportivos, de abordagens e
metodologias psicológicas que, mantendo presente o universal propósito de
superação na prática desportiva, encare o papel da psicologia na dupla e integrada
vertente de fornecer instrumentos optimizadores do desempenho e de defesa da
saúde mental do praticante. O curso visa integrar as questões do treino mental e da
saúde mental dos atletas com o contributo das múltiplas perspetivas de um corpo
docente internacional. Ação de formação contínua acredidata pelo IPDJ com 3.2 UC
para Revalidação do Título Profissional de Treinador de Desporto
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