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Apresentacao

A Espiritualidade é uma realidade imprescindivel nos dias de hoje. Permite-nos viver a
nossa vida pessoal e a coletiva com critérios de plenificacao, auto-realizagao,
serenidade interior e Paz. D3 a vida prdpria uma significatividade e conteldo ético e
social. Permite-nos ir mais além do individualismo hiper-ativo das nossas sociedades,
para chegar as capas do Ser. Permite-nos solidarizar-nos com o Real, com os e as que
mais sofrem, abrir-nos ao Bem Comum. Ter um especial olhar pela Natureza, cuidar
dela, comprometer-nos pela justica social e igualdade, viver com alegria profunda e
gratidao. Espiritualidade e Religido ndo sdo a mesma coisa: podem entre-cruzar-se, mas
nao necessariamente.
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A Mistica do Quotidiano. Uma Introducgao a Espiritualidade Holistica

Linha direta
para o teu futuro

@ 943 440 100 4 217 515 500 @ info@ulusofona.pt 0 @u.lusofona.pt WWW.ULUSOFOMNA.PT

Documento gerado em 08-08-2023



