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Apresentacao

Abordagem a todos os atuais conceitos de trabalho da Aptiddo Neuromuscular -
Flexibilidade, transformando a analise da Flexibilidade (tradicionalmente geradora de
receios e hesitacdes) numa nova forma de ver a Amplitude de Movimento, criadora de
uma nova atmosfera de intervencdo. Fundamentacdo cientifica dos conhecimentos,
ampliando a capacidade de uso de todas os Métodos e Tipos de trabalho.
Apresentacao e experimentacao de diferentes exercicios de aplicacdo. Este curso langa
uma nova luz sobre a importancia e a facilidade de Amplitude de Movimento na
qualidade de vida e na capacidade de execucao individual ou prescrita a terceiros.
Mddulo base para Treinadores, Técnicos de Exercicio, Prof. Educacdo Fisica e todos os
interessados no tema.
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