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Apresentação

A inegável importância do Futebol reflete-se no interesse que este desperta para
investigadores, técnicos, treinadores e praticantes. A Amplitude de Movimento (AM) é
geralmente incompreendida e desprezada no processo de treino, perpetuando
práticas ultrapassadas e pouco úteis, apesar da importância que esta tem na qualidade
funcional e eficiência de gestos técnicos chave no Futebol, assim como no equilíbrio
entre tensões musculares potenciadas pela prática e o correto posicionamento dos
segmentos corporais em repouso que quando alterado pode estar na base de lesões
recorrentes na modalidade.
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