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Apresentacao

A importéancia do Voleibol reflete-se no interesse que este desperta para
investigadores, técnicos, treinadores e praticantes. A Amplitude de Movimento (AM) é
geralmente incompreendida e desprezada no processo de treino, perpetuando
praticas ultrapassadas e pouco Uteis, apesar da importancia que esta tem na qualidade
funcional e eficiéncia de gestos técnicos chave no Voleibol, assim como no equilibrio
entre tensdes musculares potenciadas pela pratica e o correto posicionamento dos
segmentos corporais em repouso que quando alterado pode estar na base de lesdes
recorrentes na modalidade. Curso acreditado pelo IPDJ com 0,8 unidades de crédito de
formacao continua (TPTD).
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PLANO DE ESTUDOS

1° Ano / Tronco comum

Anual ects
Mddulo de extensdo da Amplitude de Movimento - Desmistificar a Flexibilidade 1
Linha direta
para o teu futuro
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