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Duracao Créditos
0 Anos 25 ects
Apresentacao

Noés somos a nossa ferramenta de trabalho e ndo nascemos com manual de instrucdes.
Esta formacao vai desenvolver a capacidade de te relacionares com os outros e contigo
mesmo/a. Como expressamos e lidamos com as nossas emocdes e as dos outros?
Quais sao 0s Nossos padroes de comunicagao e que resultados obtemos? Como
construimos relacdes assentes na confianca e na maturidade emocional? Como nos
adaptamos aos diferentes contextos de comunicagao? Como lidamos com a nossa voz
publica? Como podemos comunicar de forma mais sustentada naquilo que pensamos,
sentimos e precisamos? Como podemos comunicar de forma mais assertiva?

UNIVERSIDADE CENTRO

LUSOFONA FB¥ Uivesimiuo

escola

de comunicagdo,
arquitetura,

artes e tecnologias
da informacao


https://www.ulusofona.pt/c/6773
https://www.ulusofona.pt/c/6773

PLANO DE ESTUDOS

1° Ano / Tronco comum

Anual

Autoestima e Confianca na Comunicacao

Comunicacdo Assertiva e Afirmacao Pessoal
Comunicacao Consciente e Criatividade Comunicacional
Comunicacao e Competéncias Comunicacionais
Comunicagao e Inteligéncia Emocional

Comunicacdo em Publico e Competéncias de Public Speaking
Dimensdes de Comunicagao Verbal e Nao-verbal
Gestdo de conflito

Projeto Final

Workshop de Voz

Linha direta
para o teu futuro
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