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Duracao Créditos
53h 8 ects
Apresentacao

A formacao em Desenvolvimento Pessoal e Gestao das emocgdes como ferramenta da
Lideranca ird permitir ao participante trabalhar o seu autoconhecimento, gestao das
emocoes e construcao de relacdes tanto em contexto presencial como virtual. O
programa ird permitir ao participante melhores resultados na gestdo e mobilizacdo das
suas equipas e maior aceitacdo das suas propostas para hierarquias superiores. O
maodulo ird iniciar-se com um teste de personalidade Lumina Spark, onde o participante
tomara consciéncia das suas preferéncias e da forma como atua nos mais diversos
contextos, dotando-o de uma compreensao profunda sobre o impacto dos seus
comportamentos nas relacdes que estabelece com os outros e nos seus resultados.
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PLANO DE ESTUDOS

1° Ano / Tronco comum

Anual ects
Coaching e PNL 2
Comunicar em Reunides e Apresentacdes em Publico 2
Gestdo de conflitos online e onsite 2
Gestdo de Equipas de Alta Performance 2
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para o teu futuro

@ 943 440 100 4 217 515 500 @ info@ulusofona.pt 0 @u.lusofona.pt WWW.ULUSOFOMNA.PT

Documento gerado em 09-02-2026



