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Apresentacao

Existe cada vez mais uma intensa pressao sobre os atletas e treinadores para
alcancarem resultados, com o consequente aumento do stress, do excesso de treino
(overtraining), das leses e o eventual esgotamento (burnout) tanto de atletas, quanto
de treinadores. Nesse sentido a recuperacao psicoldgica e fisica dos atletas e dos
treinadores, é cada vez mais importante, individualmente ou em equipa, para melhorar
a prestacao e o rendimento desportivo. O seu sucesso ird variar de atleta para atleta e
de treinador para treinador, dependendo dos métodos que se utilizar para se ter uma
recuperacao adequada da fadiga, do stress do treino e da competicao e de outros
fatores stressantes.
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