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Apresentação

O curso de voleibol TREINANDO ESCALÕES INICIAIS, terá como norte, a comparação
de conceitos técnicos/táticos utilizados nas mais importantes escolas mundiais no
desenvolvimento do voleibol, notadamente as escolas Americana, Italiana e Brasileira,
explorar os pontos fortes de cada uma delas nos aspetos técnicos e táticos.
Organização de sessões de treinos com objetivos claros de promoção do
conhecimento e necessidades técnicas/táticas do jogo, nas fases de SIDE OUT e
TRANSIÇÃO.
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