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Apresentação

O Treino do Controle do Movimento no Surf: movimentos, carga, amplitude, "transfer"
para diferentes morfologias, "transfer" para recuperação de lesões, "transfer" para a
técnica.

Formação Livre • Lisboa

O TREINO DO MOVIMENTO
NO SURF

https://www.ulusofona.pt/c/6824
https://www.ulusofona.pt/c/6824


PLANO DE ESTUDOS
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Anual ects
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