Formacao Livre - Lisboa

E PERFORMANCE
IACAO DE TREINADORES

Direcao

Sandro Maximiliano
treinadores.surf@ulusofona.pt
Secretariado

Inés Sousa
secretariado.ilutd@ulusofona.pt

Duracao Créditos
Oh 15 ects
Apresentacao

Sao mais de 20 Anos a lecionar Surf no Ensino Superior, pioneira em Portugal nesta
iniciativa, a Faculdade de Educacao Fisica e Desporto passou também a organizar
Formacao de Treinadores de Surf, com a direcdo do Instituto Luséfono de Treino
Desportivo. A equipa de trabalho conta com mais de 20 formadores especialistas nas
diversas areas de estudo e treino, e sdo ja cerca de 1,200 os treinadores de surf no
terreno formados pela universidade desde 2014-2015. Os programas sao lecionados de
forma atenta e cuidada, privilegiando sempre a relacdo com os surfistas e a cultura do
surf. Os Nossos cursos sdo construidos por surfistas e para surfistas.
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