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Apresentação

São mais de 20 Anos a lecionar Surf no Ensino Superior, pioneira em Portugal nesta
iniciativa, a Faculdade de Educação Física e Desporto passou também a organizar
Formação de Treinadores de Surf, com a direção do Instituto Lusófono de Treino
Desportivo. A equipa de trabalho conta com mais de 20 formadores especialistas nas
diversas áreas de estudo e treino, e são já cerca de 1,200 os treinadores de surf no
terreno formados pela universidade desde 2014-2015. Os programas são lecionados de
forma atenta e cuidada, privilegiando sempre a relação com os surfistas e a cultura do
surf. Os nossos cursos são construídos por surfistas e para surfistas.
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