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Apresentação

A Pós-Graduação Conceções e Práticas Metodológicas e Decisionais no Futebol visa
proporcionar aos estudantes uma especialização profissional qualificada no âmbito do
Treino Desportivo e da Tomada de Decisão no Futebol. Destaca-se a elevada promoção
da reflexão e do desenvolvimento de princípios éticos, deontológicos, pedagógicos,
organizacionais e desportivos sólidos na área de intervenção do Futebol
contemporâneo, assim como novas práticas contextualizadas que salvaguardem o
superior interesse do(a) atleta na sua formação integral e multidimensional. Os
estudantes aprendem as Metodologias de Treino em contacto direto com os
Departamentos Técnicos do Boavista Futebol Clube e da Associação Juvenil Escola de
Futebol Hernâni Gonçalves.
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PLANO DE ESTUDOS

1º Ano / Tronco comum

Anual ects

A Tomada de Decisão no Futebol 3

Análise e Interpretação das Dimensões de Rendimento no Futebol 3

Arbitragem e Leis de Jogo de Futebol 1

Estágio em Contexto Real de Prática 4

Gestão e Organização do Futebol 1

Metodologia do Treino em Futebol 4

Psicologia Desportiva Aplicada ao Futebol 2
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