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Apresentação

Nutrição Clínica é a área da nutrição que se concentra na aplicação de princípios
nutricionais e dietéticos no contexto do cuidado de indivíduos, sobretudo naqueles
que apresentam condições de saúde específicas. Com o aumento da prevalência e
incidência de patologias relacionadas com a alimentação, o Mestrado em Nutrição
Clínica da Universidade Lusófona centra-se na formação pós-graduada de profissionais
que desempenharão um papel fundamental na otimização da saúde, na prevenção ou
tratamento de patologias e na melhoraria da qualidade de vida por meio da
alimentação, sempre de acordo com as mais recentes orientações clínicas.
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PLANO DE ESTUDOS

1º Ano / Tronco comum

1º Semestre ects

Avaliação e Diagnóstico Nutricional 8

Metodologia de Investigação I 5

Patologia e Intervenção Nutricional I 9

Psicologia e Comportamento Alimentar 4

Segurança e Toxicologia Alimentar 4

2º Semestre ects

Inovação em Intervenção Nutricional 6

Metodologia de Investigação II 5

Opção 4

Patologia e Intervenção Nutricional II 9

Suporte Nutricional 6

2º Ano / Tronco comum

Anual ects

Dissertação 60
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