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Apresentação

Guide Lines do Programa: - modelos de intervenção para a observação do treino:
estrutura, diagnóstico, intervenção; - análise da tarefa: a leitura da onda, as técnicas
corpo/prancha; - técnica base, técnicas de viragem na parede, na base e no topo da
onda; - técnicas de deslize por cima e por dentro da onda; - o desempenho do
treinador e as técnicas de análise vídeo.
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