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Apresentacao

O curso intensivo de Futebol Novas Praticas Metodoldgicas no desenvolvimento do
Futebolista Contemporaneo visa proporcionar aos estudantes/treinadores nacionais e
estrangeiros uma especializacao profissional qualificada no ambito do Treino
Desportivo no Futebol. Destaca-se a elevada promocao da reflexao e do
desenvolvimento de principios pedagdgicos, conceptuais, metodoldgicos,
organizacionais e desportivos sélidos na drea de intervencao do Futebol
contemporaneo, assim como novas praticas contextualizadas que salvaguardem o
superior interesse do(a) atleta na sua formacdo integral e multidimensional.
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PLANO DE ESTUDOS

1° Ano / Tronco comum

Anual ects
Metodologia do Treino em Futebol 5
Linha direta
para o teu futuro

@ 943 440 100 4 217 515 500 @ info@ulusofona.pt ° @u.lusofona.pt WWW.ULUSOFOMNA.PT

Documento gerado em 14-12-2025



