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Apresentação

O curso Inteligência Ayurvédica para o equilíbrio mente-corpo integra a antiga
sabedoria ayurvédica com práticas modernas do equilíbrio mente-corpo. Os
participantes irão explorar a forma como os princípios fundamentais da Ayurveda - tais
como doshas, agni e prana - afectam o bem-estar mental. O curso centra-se na
compreensão da ligação entre a saúde física e o equilíbrio emocional, oferecendo
ferramentas para a gestão do stress, a resiliência emocional e a clareza mental. Serão
abordadas técnicas práticas como recomendações dietéticas, remédios à base de ervas
e práticas de estilo de vida para ajudar a manter uma mente equilibrada. Perfeito para
os interessados numa abordagem holística da saúde mental, combinando tradições
testadas pelo tempo com o bem-estar contemporâneo.
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