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Apresentação

O mais elevado Grau de Treinador de Surf até ao momento em Portugal - Grau III.
Conteúdos formação geral: Teoria e metodologia do treino desportivo Fisiologia do
desporto Gestão e organização do desporto Biomecânica do desporto Coaching do
treino desportivo Pedagogia do desporto Psicologia do desporto Nutrição no desporto
Traumatologia do desporto Antidoping Conteúdos formação específica: Treino técnico
e tático em várias dimensões do surf Metodologia do treino em várias dimensões do
surf Saúde no surf Nutrição no surf Relação com a comunidade Coordenação de
equipas multidisciplinares Seminários Temáticos
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