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Secretariado

Duracao Créditos
150h 0 ects
Apresentacao

O mais elevado Grau de Treinador de Surf até ao momento em Portugal - Grau lll.
Conteldos formacao geral: Teoria e metodologia do treino desportivo Fisiologia do
desporto Gestao e organizagcao do desporto Biomecanica do desporto Coaching do
treino desportivo Pedagogia do desporto Psicologia do desporto Nutricdo no desporto
Traumatologia do desporto Antidoping Conteldos formacao especifica: Treino técnico
e tatico em varias dimensdes do surf Metodologia do treino em vérias dimensdes do
surf Saude no surf Nutricao no surf Relacdo com a comunidade Coordenacéo de
equipas multidisciplinares Seminarios Tematicos
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PLANO DE ESTUDOS

1° Ano / Tronco comum

Anual ects
Surf Grau lll 0
Linha direta
para o teu futuro
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