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Apresentação
A transformação digital está a redefinir a
forma como as pessoas comunicam,
acedem a serviços e participam na
sociedade. No entanto, muitas pessoas
mais velhas continuam a enfrentar
barreiras que limitam a sua inclusão e
cidadania digital. Esta microcredencial
capacita profissionais para conceber,
implementar e avaliar intervenções
inovadoras de promoção da literacia
digital junto de pessoas mais velhas,
recorrendo a metodologias participativas,
aprendizagem intergeracional,
storytelling digital, gamificação e
utilização crítica das tecnologias digitais.
A formação articula conhecimento
científico e prática, promovendo o
desenvolvimento de projetos com
impacto em contextos comunitários e
contribuindo para um envelhecimento
mais ativo, autónomo e inclusivo.
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