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Apresentação

A licenciatura em Serviço Social é uma formação na área das ciências sociais que forma
assistentes sociais para enfrentar a complexidade e os desafios da sociedade atual, em
diferentes áreas e setores profissionais, com recurso a técnicas próprias e suporte nas
políticas publicas e sociais. Com vista à intervenção social o plano de estudos integra
componentes teóricos e operativos tendentes à aquisição de instrumentos de analise
que visam a construção de quadros mentais interpretativos, desenvolvimento de
atitudes proactivas em relação aos fenómenos sociais, e aprendizagem instrumental
testada na vivência experiencial. Neste sentido privilegia as unidades específicas de
Serviço Social e das ciências sociais e humanas, visando a compreensão dos problemas
sociais através das dimensões estruturais e conjunturais locais e nacionais. Em todas as
Unidades Curriculares fortalecem-se os fundamentos teóricos e éticos da dignidade e
direitos humanos da justiça e da responsabilidade social. Tendo em conta as exigências
de conhecimento e perícia técnica e a construção de uma relação profissional balizada
em competências e valores profissionais, o plano articula instâncias teóricas com outras
de vivência prático-operativa. Valorizam-se em particular os Núcleos de Estudos (1º e 2º
ano) e os Estágios (2º e 3º ano) estes com a supervisão sistemática, partilhada e
programada. Em ambas as instâncias o/a estudante progressivamente observa, analisa
e interpreta o social e os seus problemas, contribuindo para as dimensões teórico-
metodológicas técnico- operativas e ético-políticas características da profissão. Ao
longo dos 3 anos a formação é acompanhada por atividades extracurriculares como
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aulas abertas, visitas de estudo, conferências e seminários nacionais e internacionais
que aprofundam temáticas de interesse para o Serviço Social, proporcionando a
aquisição ou reforço de conhecimentos.



PLANO DE ESTUDOS

1º Ano / Tronco comum

1º Semestre ects

Direitos e Cidadania 5

Economia Social 4

História e Fundamentos do Serviço Social 4

Metodologias Científicas para a Intervenção

Social 5

Noções Gerais de Direito 4

Observatório de Práticas em Serviço Social I 3

Teorias Sociológicas 5

2º Semestre ects

Direito da Família e da Criança 4

Observatório de Práticas em Serviço Social II 3

Psicologia do Desenvolvimento 5

Serviço Social, Comunicação e Linguagem 5

Serviço Social: Pobreza e Vulnerabilidade Social 4

Sociologia da Família 4

Teoria e Metodologia do Serviço Social I 5

2º Ano / Tronco comum

Anual ects

Seminário e Estágio I -

Inserção Institucional e

Supervisão 12

1º Semestre ects

Intervenção Social na Sociedade

Contemporânea 4

Oficina de Práticas em Serviço

Social I 3

Opção I 4

Política Social 4

Psicologia Social 4

Teoria e Metodologia do Serviço

Social II 5

2º Semestre ects

Elaboração e Gestão de

Projetos Sociais e Culturais 4

Estatística para as Ciências

Sociais 5

Ética e Deontologia do

Serviço Social 4

Oficina de Práticas em

Serviço Social II 3

Políticas Sociais: Reflexão e

Ação 4

Teoria e Metodologia do

Serviço Social III 4

3º Ano / Tronco comum

Anual ects

Seminário e Estágio II -

Prática, Reflexão e Avaliação 38

1º Semestre ects

Opção II 4

Projeto de Investigação em SS 5

Seminário de Aprofundamento

Temático 4

2º Semestre ects

Direção e Gestão de

Instituições e Programas

Sociais 4

Relatório de Investigação em

SS 5
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