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Apresentação

O Mestrado em Psicologia Clínica e da Saúde surge na continuidade da licenciatura em
Psicologia do CUP e compreende uma formação teórico-prática, que visa promover a
aquisição, o treino e o aperfeiçoamento de competências aprofundadas de observação,
avaliação e intervenção psicológica em contextos e problemáticas clínicas e da saúde.
Pretende igualmente dotar os estudantes de conhecimentos e competências de
investigação nesta área do saber bem como de princípios éticos sólidos.
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PLANO DE ESTUDOS

1º Ano / Tronco comum

1º Semestre ects

Avaliação e Intervenção em Adultos e Idosos I 7

Avaliação e Intervenção em Crianças e

Adolescentes I 7

Laboratório de Competências Clínicas 4

Métodos de Investigação Científica e Análise de

Dados I 3

Modelos de Avaliação e Intervenção Cognitivo-

Comportamental 4

Psicopatologia do Desenvolvimento 5

2º Semestre ects

Avaliação e Intervenção em Adultos e Idosos II 7

Avaliação e Intervenção em Crianças e

Adolescentes II 7

Intervenção Conjugal e Familiar 4

Métodos de Investigação Científica e Análise de

Dados II 3

Projeto de Dissertação de Psicologia Clínica e da

Saúde 3

Temas Aprofundados em Psicologia da Saúde 6

2º Ano / Tronco comum

Anual ects

Dissertação em Psicologia Clínica e da Saúde 30

Estágio em Psicologia Clínica e da Saúde 30
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