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I. Evolugéo do ciclo de estudos desde a avaliagao anterior

1. Decisao de acreditagcado na avaliagao anterior.

1.1. Referéncia do anterior processo de avaliagao.
PERA/1617/1000396

1.2. Decisao do Conselho de Administragao.
Acreditar

1.3. Data da decisao.
2017-06-29

2. Sintese de medidas de melhoria do ciclo de estudos desde a avaliagao anterior, designadamente na
sequéncia de condi¢oes fixadas pelo CA e de recomendacgoes da CAE.

2. Sintese de medidas de melhoria do ciclo de estudos desde a avaliagdo anterior, designadamente na sequéncia de
condicoes fixadas pelo CA e de recomendagées da CAE (Portugués e em Inglés, PDF, max. 200kB).
2._Sintese de medidas de melhoria desde a avaliagao anterior_ ....pdf

3. Alteragdes relativas a estrutura curricular e/ou ao plano de estudos(alteragées nao incluidas no ponto 2).

3.1. A estrutura curricular foi alterada desde a submissao do guidao na avaliagédo anterior?
Néo

3.1.1. Em caso afirmativo, apresentar uma explana¢ao e fundamentagao das alteragoes efetuadas.
Nao aplicavel

3.1.1. If the answer was yes, present an explanation and justification of those modifications.
Not applicable

3.2. O plano de estudos foi alterado desde a submissio do guidao na avaliagao anterior?
Sim

3.2.1. Em caso afirmativo, apresentar uma explanagao e fundamentacgao das alteragoes efetuadas.
Atentando as sugestées de melhoria produzidas pelo painel de avaliagao do ultimo processo de acreditagao procedemos a
alteragao da unidade curricular de epidemiologia nutricional e saude publica, autorizada e publicada em Diario da
Republica (Despacho 334/2018 de 5 de janeiro). Nessa sequéncia foram especialmente acatadas as recomendacées de
reforgo do corpo docente com qualificagdo na drea do ciclo de estudos, privilegiando a sua ligacao a I1&D nos dominios da
Nutricdo e da Alimentacao, e a expansao das parcerias nacionais e internacionais destinadas a formacdo complementar
(profissionalizante e cientifica) dos nossos discentes e docentes. Aceitamos ainda o compromisso de reforgo do ensino
clinico agora mais a par de outras expressées profissionais (Restauragdo Coletiva, por exemplo). Reconhecendo a
importancia da consolidagcao da formagao bdsica para o ensino aplicado, insistimos na inclusao das componentes
cientificas relacionadas com as ciéncias da nutricao desde cedo (e de que a UC de Inglés constitui um bom exemplo)
abrangendo a generalidade das unidades curriculares. Esta op¢cdo tem proporcionado nos alunos um interesse e
recetividades que estdo bem evidenciadas na sua participacdo crescente nas atividades de formacao e divulgacao
cientifica da Escola de Satde e da Licenciatura em Ciéncias da Nutricao da nossa Universidade. Julgamos assim ter
conseguido um trajeto curricular mais equilibrado e moderno, mais interativo e consolidado, em que a formagao de base
cientifica sempre se cruza com as tematicas especificas do ciclo de estudos, proporcionando aos alunos uma visao
pratica das diferentes realidades profissionais do futuro Nutricionista. Ainda com esta motivagdo em mente iniciamos
(2018) um projeto de ensino clinico tao arrojado quanto inovador, com um dos parceiros do Grupo Lusoéfona (Clinica S.
Jodo de Deus) em modo opcional e extracurricular, oferecido aos alunos sem quaisquer custos adicionais — o projeto
NutriAgéo (ver adiante). Mais um exemplo do compromisso da Universidade e da Escola em garantir a melhor formagéao de
que somos capazes nas Ciéncias da Nutricdo, um esforgo que julgamos reconhecido e classificado do maior interesse por
parte de todos os envolvidos (alunos e docentes). Julgamos assim possuir hoje um ciclo de estudos de maior qualidade
de base cientifica, desenhado para proporcionar a consolidacdo do conhecimento dos formandos nas diversas dreas de
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intervencao do futuro Nutricionista que, na nossa Escola, se encontra especialmente sensibilizado para a importancia da
prossecucao dos seus estudos e para a aprendizagem ao longo da vida.

3.2.1. If the answer was yes, present an explanation and justification of those modifications.
Attending to the suggestions for improvement produced by the evaluation panel of the last accreditation process, we
proceeded to the alteration of the curricular unit of nutritional epidemiology and public health, authorized and published in
Diario da Republica (Dispatch 334/2018 of January 5). In this sequence were especially followed the recommendations of
reinforcement of the teaching staff with a qualification in the area of the studies cycles, privileging its connection to the
R&D in the fields of Nutrition and Food, and the expansion of the national and international partnerships destined to the
complementary formation (professional and scientific) of our students and teachers. We have also accepted the
commitment to strengthen clinical teaching now more along with other professional expressions (Collective Restoration,
for example). Recognizing the importance of consolidating basic training for applied teaching, we insisted on the inclusion
of scientific components related to nutrition sciences from an early age (and of which the English language course is a
good example) covering most curricular units. This option has provided the students with an interest and recipes that are
well evidenced in their growing participation in the scientific training and dissemination activities of the School of Health
and the Degree in Nutrition Sciences of our University. We believe that we have achieved a more balanced and modern
curricular path, more interactive and consolidated, in which science-based training always intersects with the specific
themes of the cycle of studies, providing students with a practical vision of the different professional realities of the future
Nutritionist. Still, with this motivation in mind, we started (2018) a project of clinical teaching as bold as innovative, with
one of the partners of the Lus6fona Group (Clinica S. Jodo de Deus) in optional and extracurricular mode, offered to
students without any additional cost - the project NutriAgcao (see below). One more example of the commitment of the
University and School in ensuring the best training that we are capable of in the Sciences of Nutrition, an effort that we
consider recognized and classified of the greatest interest by all involved (students and teachers). We believe that today
we have a cycle of higher quality science-based studies, designed to provide the consolidation of the knowledge of
trainees in the various areas of intervention of the future Nutritionist who, in our School, is especially aware of the
importance of pursuing their studies and lifelong learning.

4. Alteracoes relativas a instalagoes, parcerias e estruturas de apoio aos processos de ensino e
aprendizagem (alteragcdes nao incluidas no ponto 2)

4.1. Registaram-se alteragoes significativas quanto a instalacoes e equipamentos desde o anterior processo de avaliagao?
Sim

4.1.1. Em caso afirmativo, apresentar uma breve explanagao e fundamentacgao das alteragoes efetuadas.
Procedemos neste periodo a uma profunda restruturagao do espago no que respeita a (i) dreas para ensino (ii)
tecnologias, (iii) acessibilidades e infraestruturas de uso comum. Parte substancial destes melhoramentos ocorreu no
inicio da crise pandémica a qual permitiu as principais adaptacées do campus (expansao e recuperacéao de salas de aula;
ajustamentos em laboratérios de ensino e de investigacdo), modernizacdo audiovisual com sistemas de comunicagao
direta e por via remota em todos os espacos de aula. O processo de reequipamento, apesar de ainda em curso, permitiu
reforgar o parque tecnolégico envolvido no ensino — como exemplos citamos varios espectrofotémetros (inclui FTIR), uma
Absorciometria de raio-x de dupla energia (DEXA), bem como camaras de frio, distribuidas pelos laboratérios. Referimos
ainda a aquisicdo dum sistema RSOM (mesoscopia fotoacustica) para investigacao microvascular (por exemplo em
diabetes), um fluorimetro/luminémetro e um microscoépio de fluorescéncia.

4.1.1. If the answer was yes, present a brief explanation and justification of those modifications.
During this period, we undertook a profound restructuring of the space, concerning (i) areas for education (ii)
technologies,
(iii) accessibility, and infrastructure for common use. A substantial part of these improvements occurred at the beginning
of the pandemic crisis which allowed for the main campus adaptations (expansion and restoration of classrooms;
adjustments in teaching and research laboratories), audiovisual modernization with direct and remote communication
systems in all class spaces. The re-equipment process, although still in progress, allowed to reinforce the technological
park involved in teaching
- as examples, we cite several spectrophotometers (including FTIR), a Dual Energy X-ray Absorptiometry (DEXA), as well
as cold chambers, distributed by the laboratories. We also mentioned the acquisition of an RSOM system (photoacoustic
mesoscopic) for microvascular research (for example in diabetes), a fluorimeter/luminometer, and a fluorescence
microscope.

4.2. Registaram-se alteragoes significativas quanto a parcerias nacionais e internacionais no ambito do ciclo de estudos
desde o anterior processo de avaliagao?
Sim

4.2.1. Em caso afirmativo, apresentar uma sintese das alterag6es ocorridas.
Alguns exemplos desta evolugao encontram-se no reforgo das parcerias com ARSLVT, INSA ou CEDOC nos planos dos
estagios e de projetos de investigacdao em Nutricao (ensino graduado). Juntamos as empresas Nestlé Health Sciences,
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CNA Mimosa, entre outras com as quais temos vindo a desenvolver diversas iniciativas técnico-profissionais de base
cientifica. A Clinica de S. Joao de Deus, com a qual criamos o projeto NutriAcc¢ao de introducao ao ensino clinico. A nivel
internacional e num plano mais relacionado com a formagado avangada, integramos a rede europeia COST16112 -
Personalized Nutrition in aging society: redox control of major age-related diseases (NutRedOx) e estabelecemos novas
parcerias com parceiros operando nestes dominios. Foram também estabelecidas novas parcerias com universidades
relevantes na drea da nutricdo, como a U. Zaragoza, U. Rovira i Virgili e na U. Les llles Baleares (Espanha), U. Belgrado
(Sérvia) e, fora da EU com a U. CES (Colémbia), e a U. Jiangxi (China).

4.2.1. If the answer was yes, present a synthesis of those changes.
Examples of this evolution can be found in the strengthening of partnerships with ARSLVT, INSA, or CEDOC in the plans of
internships and research projects in Nutrition (graduate education). We have joined Nestlé Health Sciences, CNA Mimosa,
among others with which we have been developing several scientifically based technical- professional initiatives. The
Clinica S. Joao de Deus, with which we created the project NutriAcgao of introduction to clinical teaching. At international
level and related to advanced training, we integrated the COST16112 - Personalized Nutrition in an aging society: redox
control of major age-related diseases (NutRedOx) and established new partnerships with partners operating in these fields.
We have also established new partnerships with relevant universities in the field of nutrition, such as U. Zaragoza, U.
Rovira i Virgili, and U. Les llles Baleares (Spain), U. Belgrade (Serbia) and, outside the EU with U. CES (Colombia), and U.
Jiangxi (China).

4.3. Registaram-se alteragoes significativas quanto a estruturas de apoio aos processos de ensino e aprendizagem desde o
anterior processo de avaliagao?
Sim

4.3.1. Em caso afirmativo, apresentar uma sintese das alterag6es ocorridas.
Estao em curso (P.4) varias transformacoées estruturais concentradas nos meios informatico e audiovisual de ensino
“blended live/remote”, no equipamento laboratorial e espagos comuns, reforcando as condi¢gées de ensino-aprendizagem.
O Plano de Desenvolvimento Estratégico da ULHT introduziu um plano de formacao continua dos docentes e
investigadores, uma aposta que pretende responder aos desafios pedagdégicos atuais. Com cardcter obrigatério (30h/ano)
abrange temas que vao das praticas pedagdgicas a gestao da investigagdo. A ULHT através do programa Fazer+, instituiu
os Prémios "Melhor Pratica Pedagdgica Inovadora” e "Boas Praticas de Investigagao no Ensino”, estimulantes de
processos inovadores. Ainda, com vista a melhorar a comunicacdao interna instituimos a figura de “Facilitador
Pedagdgico” - um docente do ano curricular facilitador da comunicagao entre os alunos, os docentes e a dire¢do do
curso/Escola, assegurando maior fluidez dos processos e uma imediata gestdo de problemas.

4.3.1. If the answer was yes, present a synthesis of those changes.
Several structural transformations are underway (P.4) concentrated in the computer and audiovisual means of "blended
live/remote” teaching, in the laboratory equipment and common spaces, reinforcing the conditions of teaching-learning.
ULHT's Strategic Development Plan introduced a plan for continuous training of teachers and researchers, a bet that
intends to respond to current pedagogical challenges. With a mandatory character (30h/year) it covers subjects ranging
from pedagogical practices to research management. ULHT, through the Fazer+ program, has instituted the "Best
Innovative Pedagogical Practice" and "Good Research Practices in Teaching" awards, stimulating innovative processes.
Also, to improve internal communication we instituted the figure of "Pedagogical Facilitator” - a teacher of the curricular
year who facilitates communication between students, teachers, and the direction of the course/School, ensuring greater
fluidity of processes and immediate problem management.

4.4. (Quando aplicavel) registaram-se alteragdes significativas quanto a locais de estagio e/ou formagao em servico,
protocolos com as respetivas entidades e garantia de acompanhamento efetivo dos estudantes durante o estagio desde o
anterior processo de avaliagao?

Sim

4.4.1. Em caso afirmativo, apresentar uma sintese das alteragées ocorridas.
Concretizamos nos ultimos anos multiplas parcerias com impacto sobre o ensino-aprendizagem nas suas diversas
dimensdes. Quanto a formacdo em servigo e aos locais de estdgio, registamos a expansao da nossa rede. Temos como
exemplo, o reforgo da parceria com a ARSLVT com os centros de saude e hospitais que abrange, o INSA, as Clinicas de S.
Jodo de Deus e S. José de Camarate ou a empresa EatLove, a par da restauracao coletiva. Mais ainda, revimos e
agilizamos os regulamentos de seguimento e avaliagdo deste tipo de formacao, tornando o processo mais transparente
para todos os intervenientes (alunos, tutores, supervisor). A supervisao de estagio é hoje um processo mais agil
dependendo da coordenagao de curso em colaboragcdao com o Departamento de Estdagios da Universidade. Referimos
ainda, o ambiente de grande proximidade formativa conseguido nas unidades curriculares de Projeto e na NutriAc¢cdo com
forte impacto na motivagao, aproveitamento e satisfagao dos alunos.

4.4.1. If the answer was yes, present a synthesis of those changes.
In the last few years, we have made multiple partnerships with an impact on teaching-learning in its various dimensions.
As for in-service training and internship sites, we have registered the expansion of our network. We have as an example,
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the reinforcement of the partnership with ARSLVT with the health centers and hospitals that it covers, the INSA, the S.
Jodo de Deus and S. José de Camarate Clinics or the company EatLove, along with the collective restoration. Moreover, we
review and expedite the regulations for monitoring and evaluation of this type of training, making the process more
transparent for all stakeholders (students, tutors, supervisor). Internship supervision is today a more agile process
depending on the course coordination in collaboration with the University's Internship Department. We also mention the
close formative environment achieved in the NutriAcdao and Project curricular units with a strong impact on students’
motivation, achievement, and satisfaction.

1. Caracterizagao do ciclo de estudos.

1.1 Instituigcao de ensino superior.
Universidade Lusé6fona De Humanidades E Tecnologia

1.1.a. Outras Instituicées de ensino superior.

1.2. Unidade organica (faculdade, escola, instituto, etc.):
Universidade Luséfona De Humanidades E Tecnologia

1.2.a. Outra(s) unidade(s) organica(s) (faculdade, escola, instituto, etc.) (proposta em associacao):

1.3. Ciclo de estudos.
Ciéncias da Nutricao

1.3. Study programme.
Nutrition Sciences

1.4. Grau.
Licenciado

1.5. Publicagéo do plano de estudos em Diario da Republica (PDF, max. 500kB).
1.5._ULHT_1_Ciéncias da Nutricao_20200817_8025.pdf

1.6. Area cientifica predominante do ciclo de estudos.
Ciéncias da Nutricao

1.6. Main scientific area of the study programme.
Nutrition Sciences

1.7.1. Classificagdo CNAEF - primeira area fundamental, de acordo com a Portaria n.° 256/2005, de 16 de Margco (CNAEF-3
digitos):
726

1.7.2. Classificagao CNAEF - segunda area fundamental, de acordo com a Portaria n.° 256/2005, de 16 de Margo (CNAEF-3
digitos), se aplicavel:
<sem resposta>

1.7.3. Classificagdo CNAEF - terceira area fundamental, de acordo com a Portaria n.° 256/2005, de 16 de Margo (CNAEF-3
digitos), se aplicavel:
<sem resposta>

1.8. Numero de créditos ECTS necessario a obtengao do grau.
240

1.9. Duracao do ciclo de estudos (art.° 3 DL n.° 74/2006, de 24 de marg¢o, com a redacido do DL n.° 63/2016 de 13 de setembro):
8 semestres

1.9. Duration of the study programme (article 3, DL no. 74/2006, March 24th, as written in the DL no. 63/2016, of September
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13th):
8 semesters

1.10. Nimero maximo de admissoées.
40

1.10.1. Namero maximo de admissoes pretendido (se diferente do niumero anterior) e respetiva justificagao.
60

1.10.1. Intended maximum enrolment (if different from last year) and respective justification.
60

1.11. Condigbes especificas de ingresso.
Podem candidatar-se a este ciclo de estudos os candidatos que apresentem candidatura através do concurso institucional
de acesso e
tenham aprovacgao a seguinte prova de ingresso:
02 Biologia e Geologia
Os candidatos podem ainda ingressar através dos regimes de mudanca de par instituicdo/curso, ou ainda através de um
Concurso Especial, de acordo com as normas legais em vigor (titulares de cursos superiores, titulares de CET’s, titulares
de CTSP, Maiores de 23 anos, titulares de cursos de dupla certificacdo). Podem ainda ingressar os candidatos que retinam
as condicées previstas no Estatuto do Estudante Internacional.

1.11. Specific entry requirements.
Students can apply for this degree if they have obtained a positive score in the following entrance exam from the National
Access:
02 Biology and Geology
Applicants can also apply through the institution / course change scheme or through a special competition in accordance
with current legal regulations (holders of higher education courses, holders of CTEs, holders of CTSPs, over 23, holders of
dual certification courses). Candidates who have the requirements of the International Student Statute may also apply.

1.12. Regime de funcionamento.
Outros

1.12.1. Se outro, especifique:
Diurno / Pés Laboral

1.12.1. If other, specify:
Daytime / After working hours

1.13. Local onde o ciclo de estudos sera ministrado:
Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias
Campo Grande 376, 1749-024 Lisboa

1.14. Regulamento de creditagao de formagao académica e de experiéncia profissional, publicado em Diario da Republica
(PDF, max. 500kB).

1.14._Regulamento de Creditacdo da ULHT.pdf
1.15. Observagoes.

Nao aplicavel

1.15. Observations.
Not applicable

2. Estrutura Curricular. Aprendizagem e ensino centrados no estudante.

2.1. Percursos alternativos, como ramos, variantes, areas de especializagdo de mestrado ou especialidades
de doutoramento, em que o ciclo de estudos se estrutura (se aplicavel)
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2.1. Ramos, opg¢oes, perfis, maior/menor, ou outras formas de organizagao em que o ciclo de estudos se estrutura (se
aplicavel) / Branches, options, profiles, major/minor, or other forms of organisation compatible with the structure of the
study programme (if applicable)

Opcgoes/Ramos/... (se aplicavel): Options/Branches/... (if applicable):
Nao Aplicavel Not Applicable

2.2. Estrutura curricular (a repetir para cada um dos percursos alternativos)

2.2. Estrutura Curricular - Nao aplicavel
2.2.1. Ramo, op¢ao, perfil, maior/menor, ou outra (se aplicavel).

Nao aplicavel

2.2.1. Branches, options, profiles, major/minor, or other (if applicable)
Not applicable

2.2.2. Areas cientificas e créditos necessarios a obtengio do grau / Scientific areas and credits that must be obtained before
a degree is awarded

A - L Sigla / ECTS Obrigatérios / ECTS Minimos Optativos / Observagoes /
Area Clentifica/ Scientlfic Area Acronym Mandatory ECTS Minimum Optional ECTS* Observations
Ciéncias da Nutricao/Nutrition Sciences CN 130.5 0

Ciéncias Naturais e Biomédicas/Natural and

Biomedical Sciences CNB 54 0

Ciéncias Sociais e Humanas/Humanities and

Social Sciences CSH 30 0

Ciéncias e Tecnologias da Alimentagao/Food

Technology and Science CTA 255 0

(4 Items) 240 0

2.3. Metodologias de ensino e aprendizagem centradas no estudante.

2.3.1. Formas de garantia de que as metodologias de ensino e aprendizagem sdo adequadas aos objetivos de aprendizagem

(conhecimentos, aptidoes e competéncias) a desenvolver pelos estudantes, favorecendo o seu papel ativo na criagido do

processo de aprendizagem.
Estao em pratica metodologias de aprendizagem centradas no aluno, destinadas a promover autonomia, criatividade,
espirito critico, responsabilidade e capacidade de trabalho auténomo. Queremos desenvolver capacidades pessoais em
ambiente tao proximo quanto possivel dos cendrios reais. Esta estratégia é conseguida em turmas de pequena dimenséao,
favorecendo o contato aluno-docente, através de aulas participadas, pesquisa orientada, trabalhos de grupo
supervisionados, debate de ideias e interpretacdo de role-play. A variedade de areas de atuagcdo do nutricionista sao
abordadas desde o ano 1 de formacgao contactando com profissionais dessas areas ao longo da formacao. Os alunos sao
ainda estimulados a participar em outras iniciativas ndo-curriculares, de cardcter técnico e avangado. Estimulamos assim
a sua iniciativa enquanto lhes proporcionamos uma visao privilegiada da profissao vivida e em “tempo real”.

2.3.1. Means of ensuring that the learning and teaching methodologies are coherent with the learning outcomes (knowledge,

skills and competences) to be achieved by students, favouring their active role in the creation of the learning process.
Student-centered learning methodologies are in practice, aimed at promoting autonomy, creativity, critical spirit,
responsibility, and autonomous work capacity. We want to develop personal skills in an environment as close as possible
to real scenarios. This strategy is achieved in small classes, favoring student-teacher contact, through participated
classes, guided research, supervised group work, discussion of ideas, and role-playing. The variety of areas of
performance of the nutritionist are approached from year 1 of training by contacting professionals from these areas
throughout the training. Students are also encouraged to participate in other non-curricular, technical, and advanced
initiatives. We thus encourage their initiative while providing them with a privileged view of the profession lived and in
"real-time".

2.3.2. Forma de verificagao de que a carga média de trabalho necessaria aos estudantes corresponde ao estimado em ECTS.
A Universidade ha muito adotou o sistema de avaliacdo continua, ja preferido pela quase totalidade dos alunos. Para além
de exigir uma proximidade e acompanhamento permanentes, estimula no aluno a consciéncia do seu percurso ao longo
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do semestre, do ano e do curso. Muitas unidades curriculares sao avaliadas (anonimamente) por iniciativa dos
facilitadores (aplicado também as atividades ndao-formais). A Universidade estabelece a realizacdo semestral de
questiondrios pedagdégicos anénimos, quer a docentes quer a alunos, onde sao contemplados diversos pontos
relacionados com a componente pedagdgica das diferentes unidades curriculares. Estes incluem questées sobre o
numero de horas totais dedicadas fora da sala de aula; a avaliagao do aluno sobre a sua participacado na disciplina dentro
e fora das aulas; e a adequacao do programa a carga horaria. Uma das vantagens deste sistema é a flexibilidade,
permitindo um ajustamento imediato as condig6es em causa como recentemente demonstrado.

2.3.2. Means of verifying that the required average student workload corresponds to the estimated in ECTS.
The University has long adopted the continuous evaluation system, already preferred by almost all students. In addition to
requiring permanent proximity and follow-up, it stimulates the student's awareness of their path throughout the semester,
the year, and the course. Many curricular units are evaluated (anonymously) by the initiative of the facilitators (also applied
to non-formal activities). The University establishes the half-yearly anonymous pedagogical questionnaires to both
teachers and students, where several points related to the pedagogical component of the different curricular units are
contemplated. These include questions about the total number of hours dedicated outside the classroom; the student’'s
evaluation of their participation in the subject inside and outside the classes; and the adequacy of the program to the
workload. One of the advantages of this system is the flexibility, allowing an immediate adjustment to the conditions in
question as recently demonstrated.

2.3.3. Formas de garantia de que a avaliagdo da aprendizagem dos estudantes é feita em funcao dos objetivos de

aprendizagem.
Procuramos proporcionar uma consolidagcao progressiva dos conhecimentos ditos “fundamentais” num ambiente
exigente, inteiramente focado na Nutricdo e Alimentagcdo — cita-se como exemplo o caso da unidade curricular de Inglés
cujas competéncias sdo desenvolvidas na analise, discussado e construcées exclusivas da Nutricdo e Alimentacao. Esta
caminhada progride para a formagao especifica onde a evidéncia cientifica serve de suporte a um trajeto clinico extenso.
Este percurso de continuidade e permanente interagdo com os alunos permite identificar eventuais constrangimentos e
logo melhorar os processos. Vejam-se as taxas de aproveitamento dos anos avancados que se situam nas melhores da
Escola de Saude (em indicadores comparaveis). Esta constatacdo esta também presente quando avancamos para areas
mais especificas como o Desporto, a Satude Publica ou a Nutrigdo por grupos, onde o amadurecimento proporcionado por
este trajeto se evidencia.

2.3.3. Means of ensuring that the student assessment methodologies are aligned with the intended learning outcomes.
We seek to provide a progressive consolidation of the so-called "fundamental” knowledge in a demanding environment,
entirely focused on Nutrition and Food - an example is the case of the English curriculum unit whose competencies are
developed in the analysis, discussion, and exclusive constructions of Nutrition and Food. This path progresses to the
specific training where the scientific evidence serves as a support to an extensive clinical path. This path of continuity and
permanent interaction with the students allows the identification of possible constraints and then improve the processes.
Take a look at the rates of advanced years that are among the best in the School of Health (in comparable indicators). This
observation is also present when we advance to more specific areas such as Sports, Public Health, or different nutrition
groups, where the maturation provided by this path is evident.

2.4. Observagoes

2.4 Observacgoes.
O curso engloba uma forte componente de ensino experimental e laboratorial, ja que das 2385 horas lecionadas no ciclo
de estudos, 1410 horas dizem respeito a componentes pratica e/ou laboratorial. Este valor corresponde a
aproximadamente 60% das horas efetivamente lecionadas (nenhum destes valores tem em consideragdo as horas
destinadas ao estdgio curricular, ja que este é por si s6 uma excelente ferramenta de aprendizagem e demonstracdo de
conhecimentos adquiridos). Este critério é uma mais-valia e uma vantagem para os nossos alunos ja que tém a
possibilidade de constantemente aplicar e implementar os conteudos lecionados o que, como esta demonstrado aumenta
a sua capacidade de aprendizagem. Esta valorizagao do ensino laboratorial no processo de aprendizagem dos nossos
alunos esta bem espelhada nos investimentos em infraestruturas e equipamentos concretizados nestes dominios.
E importante salientar que dentro desta componente prética se incluem as unidades curriculares de Projeto | e Projeto I,
de caracter obrigatorio as quais ilustram e promovem a curiosidade e a vivéncia da aplicagdo pratica do método cientifico
ao contexto das ciéncias na nutricao. Na UC de Projeto I os estudantes tém o seu primeiro contacto com a pratica de
investigacdo em grupos de pequena dimensado. Aqui aprendem os principios base da estruturagdao dum projeto de
investigacdo. Na UC de Projeto Il os alunos constroem um projeto de investigagao original, agora individualmente, sob
acompanhamento do coordenador, assumindo todo o processo de investigagdo, desde o desenho do estudo, a obtencao
dos dados, a anadlise estatistica e divulgacao dos resultados. Destas atividades ja resultaram diversos trabalhos
publicados em revistas indexadas, como a Nutrition & Health, Public Health Nutrition, International Journal of
Environmental Research and Public Health, entre outras, assim como a sua divulgacdo em congressos cientificos
nacionais e internacionais. O mesmo carater investigacional é promovido nas monografias de final de curso.
Adicionalmente, e relacionada com esta vertente pratica da Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo da nossa Universidade, a
revista internacional Biomedical and Biopharmaceutical Research Journal publica regularmente uma secg¢ao de “Casos
Clinicos” autorados pelos nossos docentes, os quais constituem uma base adicional de ensino e aprendizagem utilizados
em diversas unidades curriculares ao longo do curso. Esta iniciativa muito bem aceite e recomendada pelos alunos
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acrescenta aos mesmos uma dindmica de busca bibliografica e de leitura, ndo sé clinica, mas também cientifica, dois
atributos do caracter do Nutricionista formado na nossa Universidade, que consideramos essenciais para a pratica da
profissdao de Nutricionista no presente e no futuro.

2.4 Observations.
The course includes a strong experimental and laboratory teaching component, since of the 2385 hours taught in the cycle
of studies, 1410 hours relate to practical and/or laboratory components. This corresponds to approximately 60% of the
hours effectively taught (none of these values takes into account the hours intended for the curricular stage, since this is
in itself an excellent tool for learning and demonstrating acquired knowledge). This criteria is an added value and an
advantage for our students as they can constantly apply and implement the contents taught which, as it is demonstrated,
increases their learning capacity. This valuation of laboratory teaching in the learning process of our students is well
mirrored in the investments in infrastructure and equipment made in these areas.
It is important to point out that within this practical component the curricular units of Project | and Project Il are included,
which are mandatory and promote the curiosity and the experience of the practical application of the scientific method to
the context of sciences in nutrition. In Project I curricular unit students have their first contact with research practice in
small groups. Here they learn the basic principles of structuring a research project. In Project Il curricular unit the students
construct an original research project, now individually, under the supervision of the coordinator, assuming the entire
research process, from the design of the study to obtaining the data, to statistical analysis and dissemination of the
results. These activities have already resulted in several works published in indexed journals, such as Nutrition & Health,
Public Health Nutrition, International Journal of Environmental Research and Public Health, among others, as well as their
dissemination in national and international scientific congresses. The same investigational character is promoted on the
end of course monographs.
Also, and related to this practical aspect of the Degree in Nutrition Sciences at our University, the international journal
Biomedical and Biopharmaceutical Research Journal regularly publishes a section of "Clinical Cases" authored by our
lecturers, which constitute an additional basis for teaching and learning used in various curricular units throughout the
course. This initiative, very well accepted and recommended by the students, adds to them a dynamic of bibliographic
search and reading, not only clinical but also scientific, two attributes of the character of the Nutritionist trained at our
University, which we consider essential for the practice of the Nutritionist profession in the present and the future.

3. Pessoal Docente

3.1. Docente(s) responsavel(eis) pela coordenacgao do ciclo de estudos.

3.1. Docente(s) responsavel(eis) pela coordenagao do ciclo de estudos.
Nelson Alexandre Rodrigues Tavares, Doutor em Ciéncias da Nutricdo pela Universidade do Porto, MMedSci in Human
Nutrition pela University of Sheffield. Professor Associado, com o regime de tempo na instituicdo de 100%.

3.3 Equipa docente do ciclo de estudos (preenchimento automatico)

3.3. Equipa docente do ciclo de estudos / Study programme’s teaching staff

Regime de tempo

. Grau / Especialista/ Area cientifica / Scientific Informacgao/
Nome / Name Categoria / Category Degree Specialist Area {iEIr(nployment Information
Amanda Bulman Monteiro Professor Auxiliar ou L Ficha
Rodrigues equivalente Doutor 441 - Quimica 50 submetida
) - . 727 - Farmacia .
Ana Sofia Gregoério Professor Associado ou - Ficha
B Doutor (especialidade de 100 )
Fernandes equivalente Toxicologia) submetida
Anabela Pereira Neves Professor Associado ou Doutor 311 - Neuropsicologia clinica 50 Ficha
equivalente submetida
Antoénio José de Almeida Professor Auxiliar ou Doutor 541 - Saude Animal e 50 Ficha
Simdes Raposo equivalente Seguranga Alimentar submetida
Bruno Lisandro Franga de Professor Auxiliar ou Doutor 726 - Ciéncias do consumo 100 Ficha
Sousa equivalente alimentar e nutricéo submetida
_— ) . A Professor Auxiliar ou = . Ficha
Cintia Sofia Ferreira Pégo equivalente Doutor 726 - Nutrigao e Metabolismo 100 submetida
Maria Cristiana Henriques Professor Auxiliar ou Doutor 541 - Engenharia Agro- 100 Ficha
Nunes equivalente Industrial submetida
Elisabete Muchagato Professor Auxiliar ou Doutor 726 - Biomedicina - Nutri¢ao, 100 Ficha
Mauricio equivalente Bromatologia e Farmacologia submetida
Emilia da Conceicao Assistente ou Licenciado 726 - Ciéncias da Nutricgo 50 Ficha
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Azeitona Borba Correia Alves equivalente

Professor Auxiliar ou
equivalente

726 — Nutrigdo Humana —
Fisiologia do Exercicio
726 — Biomedicina —
Doutor Nutricdo, Bromatologia e
Farmacologia

Filipe José Noia Teixeira Doutor

Maria Lidia Laginha Mestre  Professor Auxiliar ou
Guerreiro da Palma equivalente

Liliana Patricia da Veiga

Professor Auxiliar ou 726 - Nutrigéo - Bromatologia

Durado Barbosa Tavares B Doutor .
Marques equivalente e Farmacologia
Luis Anténio Monteiro Professor Catedratico -
Rodrigues ou equivalente Doutor 727 - Farmacia
Maria do Céu Gongalves da Profggsgr Catedratico Dout 727 - Quimica Farmacéutica
Costa convidado ou outor Organica
equivalente

Nelson Alexandre Rodrigues Professor Associado ou N -
Tavares equivalente Doutor 726 - Ciéncias da Nutricdo

. . . Professor Auxiliar ou 421 — Ciéncias bioldgica,
Rejane Giacomelli Tavares equivalente Doutor Bioquimica
Teresa Maria Rogado Eéﬂﬁj:gg%txmar Mestre ﬁ-ls-gtl?izéo 541 - Controlo de Qualidade
Ventura Guerreiro equivalente proponente e Toxicologia dos Alimentos

<sem resposta>

3.4. Dados quantitativos relativos a equipa docente do ciclo de estudos.

3.4.1. Total de docentes do ciclo de estudos (n° e ETI)

3.4.1.1. Numero total de docentes.
17

3.4.1.2. Numero total de ETI.
14.5

3.4.2. Corpo docente proprio do ciclo de estudos

100

100

100

100

100

100

100

50

1450

submetida

Ficha
submetida

Ficha
submetida

Ficha
submetida

Ficha
submetida

Ficha
submetida

Ficha
submetida

Ficha
submetida

Ficha
submetida

3.4.2. Corpo docente préprio — docentes do ciclo de estudos em tempo integral / Number of teaching staff with a full time

employment in the institution.*

Corpo docente proéprio / Full time teaching staff

teaching staff with a full time link to the institution:

3.4.3. Corpo docente do ciclo de estudos academicamente qualificado

N° de docentes / % em relacao ao total de ETI/ %
Staff number relative to the total FTE

N° de docentes do ciclo de estudos em tempo integral na instituicéo / No. of 12 82 758620689655

3.4.3. Corpo docente academicamente qualificado — docentes do ciclo de estudos com o grau de doutor / Academically

qualified teaching staff — staff holding a PhD

Corpo docente academicamente qualificado / Academically N° de docentes (ETI) / Staff % em relagao ao total de ETI* / % relative
qualified teaching staff number in FTE to the total FTE*
Docentes do ciclo de estudos com o grau de doutor (ETI) / Teaching 13.5 93.103448275862

staff holding a PhD (FTE):

3.4.4. Corpo docente do ciclo de estudos especializado

3.4.4. Corpo docente do ciclo de estudos especializado / Specialised teaching staff of the study programme
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Corpo docente especializado / Specialized teaching staff N° de docentes % em relagao ao
(ETI) / Staff total de ETI* / %

number in FTE relative to the total
FTE*

Docentes do ciclo de estudos com o grau de doutor especializados nas areas fundamentais do ciclo
de estudos (ETI) / Teaching staff holding a PhD and specialised in the fundamental areas of the 8.5 58.620689655172 14.5
study programme

Especialistas, ndo doutorados, de reconhecida experiéncia e competéncia profissional nas areas
fundamentais do ciclo de estudos (ETI) / Specialists not holding a PhD, with well recognised 0.5 3.448275862069 14.5
experience and professional capacity in the fundamental areas of the study programme

3.4.5. Estabilidade do corpo docente e dinamica de formagao

3.4.5. Estabilidade e dindmica de formagao do corpo docente / Stability and development dynamics of the teaching staff

N° de docentes % em relagao ao total de

Estabilidade e dinamica de formagao / Stability and tranning dynamics (ETI) / Staff ETI* / % relative to the
number in FTE total FTE*

Docentes do ciclo de estudos em tempo integral com uma ligagéo a instituicdo por um

periodo superior a trés anos / Teaching staff of the study programme with a full time linkto 8 55.172413793103 14.5
the institution for over 3 years
Docentes do ciclo de estudos inscritos em programas de doutoramento ha mais de um ano 0 0 145

(ETI) / FTE number of teaching staff registered in PhD programmes for over one year

4. Pessoal Nao Docente

4.1. Numero e regime de dedicagao do pessoal ndo docente afeto a lecionagao do ciclo de estudos.
Para além do pessoal afeto aos servigos centrais, o ciclo de estudos conta com uma equipa nao docente de 7 pessoas em
regime de contrato de trabalho em tempo completo - 5 auxiliares técnicos de laboratorio,
1 elemento do secretariado da ECTS e um gestor/comunicador de ciéncia.

4.1. Number and employment regime of the non-academic staff allocated to the study programme in the present year.
In addition to the staff assigned to central services, the cycle of studies has a non-teaching team of 7 people under full-
time employment contracts - 5 laboratory technical assistants, 1 member of the ECTS secretariat, and a science
manager/communicator.

4.2. Qualificagao do pessoal ndo docente de apoio a lecionacéo do ciclo de estudos.
O pessoal ndo docente tem qualificagcdo académica e profissional adequada ao bom desempenho das suas fungées e com

vista a execugao dos objetivos do ciclo de estudos.
Secretariados com qualificagdo ao nivel do Mestrado; técnicos de laboratério com qualificagao académica ao nivel do 3°

ciclo do ensino basico e secundario. O gestor de ciéncia tem grau de Doutor.

4.2. Qualification of the non-academic staff supporting the study programme.
The non-teaching staff has academic and professional qualifications appropriate for the good performance of their duties
and to achieve the objectives of the study cycle. Secretariats with a qualification at Master's level; laboratory technicians
with an academic qualification at 3rd cycle level. The science manager has a Ph.D. degree.

5. Estudantes

5.1. Estudantes inscritos no ciclo de estudos no ano letivo em curso

5.1.1. Estudantes inscritos no ciclo de estudos no ano letivo em curso

5.1.1. Total de estudantes inscritos.
156
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5.1.2. Caracterizagdo por género

5.1.1. Caracterizagao por género / Characterisation by gender

Género / Gender %
Masculino / Male 24
Feminino / Female 76

5.1.3. Estudantes inscritos por ano curricular.

5.1.3. Estudantes inscritos por ano curricular / Students enrolled in each curricular year

Ano Curricular / Curricular Year N° de estudantes / Number of students
1° ano curricular 48
2° ano curricular 43
3° ano curricular 26
4° ano curricular 39
156

5.2. Procura do ciclo de estudos.

5.2. Procura do ciclo de estudos / Study programme's demand

Pendltimo ano / One before the Ultimo ano/ Last Ano corrente /

last year year Current year

N.° de vagas / No. of vacancies 40 40 50

N.° de candidatos / No. of candidates 94 93 60

N.° de colocados / No. of accepted candidates 57 54 60

N.° de inscritos 1° ano 12 vez / No. of first time enrolled 50 54 58

Nota de candiqatura do ultimo colocado / Entrance mark of the last 101 105 95

accepted candidate

Nota média de entrada / Average entrance mark 121 123 130

5.3. Eventual informacao adicional sobre a caracterizagao dos estudantes

5.3. Eventual informacéao adicional sobre a caracterizagdo dos estudantes.
Os alunos ingressam maioritariamente por concurso institucional. Um ano apés iniciarem o curso 79,5% mantinham-se
inscritos no mesmo curso, 19,2 % nao foram encontrados no Ensino Superior nacional e 1,3% estavam inscritos num
curso de outro estabelecimento. A distribuicdo por idades é bastante alargada, entre os 18 e os 40 anos. Os alunos
inscritos por sexo sdo predominantemente mulheres, cerca de 86% (acima da média nacional - 58%); enquanto os homens
inscritos cerca de 14% (muito abaixo da média nacional - 42%). Contudo, estes niumeros sdo muito semelhantes aos
observados aos membros inscritos na Ordem dos Nutricionistas, pelo que a distribuicdo dos nossos alunos representa a
realidade da pratica da profissdo. Deve ser também salientado que 80% dos alunos inscritos sdo portugueses e 20% sao
estrangeiros, enquanto a média nacional é de 88% de portugueses e apenas 12 % estrangeiros (aproximadamente).
Existem, assim, numeros de internacionalizagao do ciclo de estudos interessantes. Como pode ser observado na tabela da
secgdo anterior, nos ultimos 3 anos tem havido um aumento da nota média de entrada e da nota de candidatura do ultimo
colocado. Os diplomados obtém maioritariamente a classificagao final de curso de 14 valores. O numero de candidatos
tem sido mais do dobro do nimero de vagas oferecidas, o que como explicado anteriormente, sustenta a pretensdo do seu
aumento. No nosso entender, é também de destacar que, apesar da diferenga entre o numero de alunos inscritos no
primeiro e no ultimo ano, nao se registam dropouts nos 2 ultimos anos do curso.

5.3. Eventual additional information characterising the students.
The students enter mostly by institutional competition. One year after starting the course 79.5% were still enrolled in the
same course, 19.2% were not found in the national university education and 1.3% were enrolled in a university course of
another establishment. The distribution by age is quite wide, between 18 and 40 years old. Students enrolled by gender are
predominantly women, about 86% (above the national average - 58%); while men enrolled about 14% (far below the national
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average - 42%). However, these numbers are very similar to those observed for members enrolled in the Ordem dos
Nutricionistas, so the distribution of our students represents the reality of the practice of the profession. It should also be
noted that 80% of the enrolled students are Portuguese and 20% are foreigners, while the national average is 88%
Portuguese and only 12% foreign (approximately). There are, therefore, interesting numbers of internationalization of the
studies cycle. As can be seen in the table in the previous section, in the last 3 years there has been an increase in the
average score of entry and the application score of the last place. Graduates get the majority of the final mark of 14. The
number of candidates has been more than double the number of vacancies offered, which as explained above, supports
the claim of its increase. In our opinion, it is also worth mentioning that, despite the difference between the number of
students enrolled in the first and last year, there are no dropouts in the last 2 years of the course.

6. Resultados

6.1. Resultados Académicos

6.1.1. Eficiéncia formativa.

6.1.1. Eficiéncia formativa / Graduation efficiency

Antepentltimo ano / Two before Penltimo ano / One before  Ultimo ano /

the last year the last year Last year

N.° graduados / No. of graduates 25 27 13

N.° graduados em N anos / No. of graduates in N years* 25 27 13

N.° graduados em N+1 anos / No. of graduates in N+1 0 0 0

years

N.° graduados em N+2 anos / No. of graduates in N+2 0 0 0

years

N.° graduados em mais de N+2 anos / No. of graduates in 0 0 0

more than N+2 years

Pergunta 6.1.2. a 6.1.3.

6.1.2. Apresentar relagao de teses defendidas nos trés ultimos anos, indicando, para cada uma, o titulo, o ano de conclusao e
o resultado final (exclusivamente para cursos de doutoramento).
Nao aplicavel

6.1.2. List of defended theses over the last three years, indicating the title, year of completion and the final result (only for PhD
programmes).
Not applicable

6.1.3. Comparagao do sucesso escolar nas diferentes areas cientificas do ciclo de estudos e respetivas unidades curriculares.
As taxas de sucesso escolar nas diferentes dreas do ciclo de estudos obtidas nos 3 ultimos anos letivos sdo, no global,
bastante elevadas. Para a drea de Ciéncias da Nutricdo (da qual constam unidades curriculares que representam 54% dos
ECTS totais da LCN) registaram-se taxas de 83%, 83% e 81%, respetivamente em 2017/2018, 2018/2019 e 2019/2020. Nos
mesmos anos, no caso das Ciéncias Sociais e Humanas 77%, 69% e 72% e nas Ciéncias e Tecnologias da Alimentagcao
86%, 89% e 89%. Numeros mais baixos foram registados para as Ciéncias Naturais e Biomédicas, tendo as taxas de
sucesso sido 58%, 48% e 59%.

Observamos assim, taxas menos satisfatorias nas unidades curriculares da area de Ciéncias Naturais e Biomédicas e, na
area de Ciéncias Sociais e Humanas, especificamente para as unidades curriculares de Deontologia Profissional e Histéria
da Saude e da Cultura Contemporédnea. As unidades curriculares assinaladas sao lecionadas nos primeiros dois anos da
licenciatura, sendo assim, os resultados das taxas de sucesso atribuiveis a baixa maturidade dos alunos, que estao ainda
em adaptacao aos processos de ensino/aprendizagem do Ensino Superior.

E interessante observar que as dificuldades referidas sentidas pelos alunos sdo ultrapassadas nos ultimos anos da
Licenciatura, dado que nas unidades curriculares da area das Ciéncias da Nutricao e das Ciéncias e Tecnologias da
Alimentacgéo, que dependem fortemente do dominio destes conhecimentos de base, o desempenho é bastante bom. Como
reforgo deste aspeto, e como mencionado anteriormente no campo 5.3, a classificagao final média ronda os 14 valores.
Por ultimo, tendo em conta o nimero de vagas (40/ano) o n° de alunos graduados nos ultimos 3 anos é elevado: 25 em
2017/208, 23 em 2018/2019, e em 2019/2020 ainda nao ha resultados, dada a interrupcado dos estagios devida a pandemia
Como forma de melhorar os indicadores sinalizados, foram tomados 3 tipos de medidas:

- Privilegiar a forma de avaliagdo continua, que para além de exigir uma proximidade e acompanhamento permanentes,
estimula no aluno a consciéncia do seu percurso ao longo do semestre, do ano e do curso.

- Avaliacao das unidades curriculares através de questiondrios pedagogicos anénimos, organizada pelo gabinete de
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qualidade e também por iniciativa de alguns coordenadores, quer a docentes quer a alunos, onde sdo contemplados
diversos pontos relacionados com a componente pedagdgica. Uma das vantagens deste sistema é a flexibilidade,
permitindo um ajustamento rapido as condig6es em causa como recentemente demonstrado.

- Introducdao de “Facilitador Pedagégico” - um facilitador da comunicagao entre os alunos, os docentes e a dire¢gdo do
curso/Escola, assegurando uma rapida gestao de problemas.

6.1.3. Comparison of the academic success in the different scientific areas of the study programme and the respective
curricular units.

Overall, the success rates in the different areas of the studies cycle obtained in the last 3 academic years are quite high.
For the Nutrition Sciences area (of which there are curricular units that represent 54% of the total ECTS of the degree) rates
of 83%, 83%, and 81% were registered, respectively in 2017/2018, 2018/2019, and 2019/2020. In the same years, in the case
of Social and Human Sciences 77%, 69% and 72% and in Food Sciences and Technologies 86%, 89%, and 89%. Lower
numbers were registered for the Natural and Biomedical Sciences, with success rates of 58%, 48%, and 59%. Thus, we
observed less satisfactory rates in the curricular units in the area of Natural and Biomedical Sciences and, in the area of
Social and Human Sciences, specifically for the curricular units of Professional Deontology and History of Health and
Contemporary Culture. The marked curricular units are taught in the first two years of graduation, thus, the results of
success rates attributable to the low maturity of students, who are still adapting to the teaching/learning processes of
Higher Education. It is interesting to note that the difficulties mentioned by the students are overcome in the last years of
the degree since in the curricular units in the area of Nutrition Sciences and Food Sciences and Technologies, which
depend strongly on the mastery of this basic knowledge, the performance is quite good. As a reinforcement of this aspect,
and as mentioned above in field 5.3, the final average score is around 14 values. Finally, taking into account the number of
vacancies (40/year) the number of graduates in the last 3 years is high: 25 in 2017/208, 23 in 2018/2019, and in 2019/2020
there are still no results, given the interruption of the stages due to the pandemic.

As a way to improve the signaled indicators, 3 types of measures were taken:

- To privilege the form of continuous evaluation, which besides requiring permanent proximity and follow-up, stimulates
the student's awareness of his/her path throughout the semester, the year, and the course.

- Evaluation of the curricular units through anonymous pedagogical questionnaires, organized by the quality office and
also by the initiative of some coordinators, both teachers, and students, where several points related to the pedagogical
component are contemplated. One of the advantages of this system is the flexibility, allowing a quick adjustment to the
conditions in question as recently demonstrated.

- Introduction of "Pedagogical Facilitator” - a facilitator of communication between students, teachers, and the
course/school direction, ensuring rapid problem management.

6.1.4. Empregabilidade.

6.1.4.1. Dados sobre desemprego dos diplomados do ciclo de estudos (estatisticas da DGEEC ou estatisticas e estudos
proprios, com indicagao do ano e fonte de informagao).
A licenciatura em Ciéncias da Nutricdo da Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias apresenta dados de
empregabilidade extremamente elevados. De acordo com as estatisticas dos cursos superiores do Infocursos, a
empregabilidade dos recém-diplomados nos anos letivos de 2015/2016 a 2018/2019 foi de 96% (apenas 3 individuos
registados no IEFP). De acordo com a “Caracterizagdo dos desempregados registados com habilitacdo superior”,

publicada pela DGEEC, apenas um individuo com a nossa licenciatura se encontrava registado no IEFP em junho de 2020.

6.1.4.1. Data on the unemployment of study programme graduates (statistics from the Ministry or own statistics and studies,
indicating the year and the data source).

The degree in Nutrition Sciences of the Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias presents extremely high
employability data. According to the statistics of the Infocursos website higher education courses, the employability of

recent graduates in the school years from 2015/2016 to 2018/2019 was 96% (only 3 individuals registered at IEFP).
According to the "Characterization of registered unemployed with higher education”, published by DGEEC, only one
individual with our degree was registered in the IEFP in June 2020.

6.1.4.2. Reflexao sobre os dados de empregabilidade.
A taxa de desemprego em Portugal em 2019 foi de 6,5%, baixando para 5,3% no caso de portadores de nivel de
escolaridade superior. Neste cendrio, os dados de empregabilidade da nossa licenciatura sdo consideravelmente

superiores. Estes niumeros espelham nao sé a procura por profissionais com formagao superior na area da Nutricao, mas

também a qualidade dos nossos licenciados.

6.1.4.2. Reflection on the employability data.
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The unemployment rate in Portugal in 2019 was 6.5%, falling to 5.3% in the case of those with a higher education level. In
this scenario, the employability data for our graduates are considerably higher. These figures reflect not only the demand
for professionals with higher education in Nutrition but also the quality of our graduates.

6.2. Resultados das atividades cientificas, tecnolégicas e artisticas.

6.2.1. Centro(s) de investigacao, na area do ciclo de estudos, em que os docentes desenvolvem a sua atividade cientifica

6.2.1. Centro(s) de investigagao, na area do ciclo de estudos, em que os docentes desenvolvem a sua actividade cientifica /
Research Centre(s) in the area of the study programme, where the teachers develop their scientific activities

. = Classificagao N.° de docentes do ciclo de estudos Observagoes
g::::: de Investigacdo / Research (FCT) / Mark IES / Institution integrados/ No. of integrated study /
(FCT) programme’s teachers Observations
Centro de Investigagdo em Universidade Lusofona de
Biociéncias e Tecnologias da Saude Bom Humanidades e 7 -
(CBIOS) Tecnologias

Centro de Investigagdo em
Agronomia, Alimentos, Ambiente e Muito Bom
Paisagem (LEAF)

Instituto de Agronomia da 1
Universidade de Lisboa

Pergunta 6.2.2. a 6.2.5.

6.2.2. Mapa-resumo de publicagées cientificas do corpo docente do ciclo de estudos em revistas internacionais com revisao

por pares, livros ou capitulos de livros, ou trabalhos de producao artistica, relevantes para o ciclo de estudos.
http://www.a3es.pt/si/iportal.php/cv/scientific-publication/formld/85c69cce-e4bd-8¢c3b-0203-5ffb5f65d39a

6.2.3. Mapa-resumo de outras publicagdes relevantes, designadamente de natureza pedagoégica:
http://www.a3es.pt/siliportal.php/cv/other-scientific-publication/formld/85c69cce-e4bd-8c3b-0203-5ffb5f65d39a

6.2.4. Atividades de desenvolvimento tecnolégico e artistico, prestagao de servicos a comunidade e formagao avangada na(s)

area(s) cientifica(s) fundamental(ais) do ciclo de estudos, e seu contributo real para o desenvolvimento nacional, regional e

local, a cultura cientifica e a agao cultural, desportiva e artistica.
A missao e visao da Universidade estao bem representadas no seu Plano Estratégico, onde a Licenciatura em Ciéncias da
Nutricao tem um papel de destaque. Tal explica as multiplas evolugcées antes referidas, das infraestruturas, materiais e
humanas, as parcerias e “networking” nacional e internacional, e a crescente interacdo com a sociedade. O alinhamento
sinérgico entre a dire¢ao da Licenciatura em Ciéncias da Nutrigdo, da Unidade Orgdanica, e da Universidade (Reitoria e
ILIND) explica este progresso visivel em diversos planos: 1) nas Atividades de desenvolvimento cientifico e tecnolégico e
formagédo avancada, evidentes no contexto da nossa unidade de investigacdo CBIOS onde diversos projetos de
doutoramento decorrem nas dreas afetas ao ciclo de estudos, com uma “producao” muito significativa - entre 2017 e 2020
registamos um aumento consistente no numero de artigos cientificos na area da nutricdo, maioritariamente publicados em
revistas Q1 (68%), bem como no nimero de citagées que quadruplicou entre 2019 e 2020 (fonte: Clarivate). Este aspeto
ilustra bem o recente progresso da nossa investigagao em Nutricdo. E também neste contexto que registamos multiplas
acoes de formacdo avancada em especial no ambiente internacional destacando-se a “Training School in Molecular
Nutrition”, o “Nutrition and Ageing Congress” e o | Bioactive Natural Products Researc