
A energia
que nos une!

09h00 - 12h00 | Conferência

Jovem atleta:
onde estás,
por onde vais
e onde queres
chegar?
14h30 - 16h00

Torneio
de futsal
e Torneio
de Sueca
15h30 - 16h00

Torneio
de "toques"
16h00 - 17h00

Torneio
de ténis
de mesa

09h00 - 10h30 | Workshop

“Do Tatami
ao Relvado:
Experiências
de Alto Nível”
11h00 - 13h00 | Conferência

"Stop
Chasing
Correct
Technique:
How
Differential
Learning
Harnesses
Targeted
Variation
for Adaptive
Performance"
(conferência em inglês)

15h30 - 17h00

Torneio de
basquetebol
e competição
de triplos

09h30 - 11h00 | Workshop

Footvolley
(Footvolley Club PT)

11h00 - 12h30 | Conferência

Estágio
Pedagógico
como
Catalisador
da Excelência
na Formação
de Professores
de Educação
Física
e na Dinâmica
Escolar

10h00 - 16h00

Torneio
de padel
14h00 - 17h00

Torneio
de futsal
e torneio
de "toques

09h30 - 11h00 | Conferência

Carreiras
no exercício
para a saúde:
da evidência
à implementação

11h15 - 12h45 | Conferência

Estudo
das tendências
de emprego
em atividade
física e
desportiva
Professor

Hugo Pereira
15h30 - 17h00

Torneio
de voleibol
e jogos
populares

09h00 - 11h00

Meias finais
11h00 - 12h30 | Workshop

saúde mental
no desporto
e na vida
académica
13h00 - 17h00

Finais
e premiações

QR CODE 
Inscrição


