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FORCA E CONDICIONAMENTO EM DESPORTOS

DE COMB8ATE
E ARTES MARCIAIS

0%h00 | Inscrigdes
e Café de BoasVindas

09h30 | Sessdo de Abertura

10h0O0 | Palestra #1
Forca

e Condicionamento
nos Desportos

de Combate:
Implicacdes

e Recomendacdes

Luis Fernandes

Monteiro
FEFD - Uluséfona

10h30 | Palestra #2
A Importancia

da Monitorizacdo
da Fadiga do Sistema
Nervoso Central
nos Desportos

de Combate
Flicker-Fusion:
Uma ferramenta
eficaz para

a avaliagcdo

da fadiga do SNC

José Manuel

Garcia
Universidade
Castela-la-Mancha

1Th10 | Coffee Break

11h20 | Palestra #3
Carga de treino
e resultados

de desempenho
em Desportos

de Combate:
Planeamento

em torno do caos

Christopher
Kirk
Sheffield

Universidade Hallam

12h00 | Sessdo
com Convidados

O Contributo

da Tecnologia para
o Desenvolvimento
e Desempenho

nos Desportos

de Combate

1| Uma abordagem
de dindmica ecolégica

para estudar e melhorar

a tomada de decisdo
no judo

Henrique

Lopes
Faculdade
Motricidade

Humana

2 | “Andlise

da Poténcia do Soco
com Alta Fiabilidade
Utilizando

o PowerKube”

Manuel

Pinto
Universidade
Luséfona - CUL

3| “Saco

de Boxe Inteligente

- Departamento

de Informdtica (DEISI),
Combinando
Sensores Embutidos
no Saco com Visdo
por Computador”

Pedro

Serra
Universidade
Luséfona - CUL

4| “Da Investigagdo
Passada

as Oportunidades
Futuras: Integrar

a Biomecanica

e o Design para

a Sadde no Boxe
Feminino”

Nina
Costa
Universidade de Aveiro

13h00 | Almogo
e Apresentacdes de Posfers

14h30 | Sessdo
com Convidados

Atributos

de Maturacdo

e Aptidao Fisica
de Jovens Judocas
Portugueses,
Masculinos

e Femininos,

de Acordo

com a Idade

Jodo
Crisdstomo

Universidade
Luséfona - CUL

15h00 | Sessdo
com Convidados

Influéncia

das Caracteristicas
Antropométricas

e do Desempenho
Muscular no Impacto
do Soco

Manuel

Pinto
Universidade
Luséfona - CUL

N

15h30 | Palestra #4
Controlo de Peso
e Nutricdo

em Desportos

de Combate

e Artes Marciais

Claudia
Minderico
COP

16h10 | Coffee Break
e Apresentacdes Informais
de Posters

16h30 | Apresentacdes
Orais

17h30 | Mesa Redonda
Discussdo sobre

a Preparagdo
Olimpica

em Desportos

de Combate

e Artes Marciais
com Treinadores
de Atletas
Medalhistas

nos Jogos
Olimpicos de Paris
2024

Moderadora
Telma

Monteiro
Medalhista

Olimpica

18h50 | Entrega
de Prémios e Ceriménia
de Encerramento




