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Como pode o estudante fazer download e aceder ao Teams? 

 

1. Aceder à pagina: 
https://www.ulusofona.pt/click 

 

 

2. Selecionar a opção “fazer download”. 

 

 
3. Selecionar “Descarregar o Teams”.  

 

 
4. Executar o ficheiro 

“Teams_windows_x64.exe ”. 

 

 

5. Terminada a instalação, abrir a 
aplicação “Teams”. 

 

 

6. Fazer acesso com o e-mail 
institucional e respetiva password.  

ULHT axxxx@ulht.pt 

ULP axxxx@mso365.ulp.pt 

IPLUSO axxxx@mso365.ipluso.pt 

ISMAT axxxx@mso365.ismat.pt 

INP axxxx@mso365.inp.pt/ 

ESEAG axxxx@mso365.eseag.pt 
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