
 
 

A II edição do Congresso pretende ser um momento de reflexão e partilha sobre os 
desafios e oportunidades das alterações do mundo laboral. Irão ser apresentados e 

discutidos os resultados anuais do Laboratório Português de Ambientes de 
Trabalho Saudáveis com especial foco na análise das especificidades e género e das 

diferentes gerações.  
 

Contaremos com conferencistas nacionais e internacionais e painéis temáticos. 
Organização Conjunta: Universidade Lusófona/Hei-Lab; LABPATS; ACT & 

EU/OCHA e Aventura Social Associação.  
 

9h30 às 17h30  
formato híbrido  

Universidade Lusófona, Lisboa  
 
9h30 - Sessão de abertura 
Maria João Lourenço  
Secretária-Geral do Ministério do Trabalho, Solidariedade e Segurança Social 
Sara Falcão Casaca  
Presidente Conselho Económico e Social (CES) 
Inês Jongenelen 
Universidade Lusófona/ EPCV/ SPIC 
Emília Telo 
EU-OSHA/Autoridade para as Condições do Trabalho 
Tania Gaspar 
Laboratório Português de Ambientes de Trabalho Saudáveis/LABPATS 
 
10h - Palestra – healthy and sustainable working environments  
Marion Devaux - Organisation for Economic Cooperation and Development (OECD)  
Moderação: José Luís Pais Ribeiro - LABPATS 
 
10h30 – Palestra – health and safety in the workplace 
Joaquim Pintado Nunes - International Labour Organization 
Moderação: Manuela Faia Correia - LABPATS 
 
11h pausa café 
 
11h30 – 13h - Painel Laboratório Português de Ambientes de Trabalho 
Saudáveis/LABPATS  
Apresentação e discussão do Relatório e Carta de Recomendações  
Tania Gaspar & João Areosa - LABPATS 
 
Painel de discussão: Moderação - Margarida Gaspar de Matos 
Vitor Ramos - Presidente do Conselho Nacional de Saúde (CNS).  
Nuno Rodrigues – Diretor-Geral Estatística de Ensino e Ciência  



 
Ordem dos Enfermeiros Eugénia Alentejo  
Ordem dos Nutricionistas –Liliana Sousa (Bastonária)  
Ordem dos Psicólogos Portugueses – Cristina Pereira  
Ordem dos Médicos – João Redondo 
13h – 14h15 Pausa almoço 
 
14h15 - Palestra – health promotion and disease prevention in the workplace 
João Breda WHO Regional Office for Europe 
Moderação: Maria do Céu Machado - LABPATS 
 
14h45 – Palestra Emília Telo - EU-OSHA/Autoridade para as Condições do Trabalho 
Moderação: Tania Gaspar - LABPATS 
 
15h15 - 16h45- Painel – Case Studies LABPATS – Avaliação e Promoção de 
Ambientes de Trabalho e Aprendizagem Saudáveis  
Moderação: Saul Jesus - LABPATS 
 
Maria João Jorge - Secretaria-Geral do Ministério do Trabalho, Solidariedade e 
Segurança Social 
António Ortiz - Câmara Municipal de Cascais  
Sónia Pinote Bernardes – Centro Hospitalar Lisboa Central   
Nuno Loureiro - Instituto Politécnico de Beja 
Rute Castanheiro- Associação de Empresas de Saúde e Segurança no Trabalho 
(AEST)  
Cristiana Morais – Serviço de Segurança e Gestão de Risco Geral do Instituto 
Português de Oncologia (IPO) do Porto Francisco Gentil 
 
17h - Encerramento 
Miguel Arriaga - Direção-Geral de Saúde  
Tania Gaspar - LABPATS/Universidade Lusófona 
 
 


