Il ENCONTROS
PARTICIPATIVOS

E INTERCULTURAIS
INCLUSAO E DIVERSIDADE

2026

SET ~

073t

Prof.2 Hélia Bracons
(ISS / ULusofona - CUL)

D.? Isabel Diogo

(Supervisora dos Auxiliares

ORGANIZACAO

de Limpeza da ULus6fona - CUL)

1.2 Sessao

30 SET 2026
10h00-11h00 | 15h00-16h00
Construir Pontes: Etica,
Respeito e Cooperacao
Tema: Construir Pontes:
Etica, Respeito e Cooperagao

Objetivo: Promover principios
éticos, respeito mutuo e boas
praticas no contexto organizacional

6.2 Sessao

24 FEV 2027
10h00-11h00 | 15h00-16h00
Arte e Sociedade

Tema: Museu da Cidade

Objetivo: Estimular o contacto
com o patriménio cultural
e areflexao artistica e social

11.2 Sessao

7 JUL 2027

14h30-15h30

Avaliar para Melhorar:
Trabalho em Equipa

e Supervisao

Tema: Reuniao com as Chefes
de Equipa e Supervisora
Objetivo: Avaliar o desenvolvimento

das atividades e identificar estratégias

de melhoria continua
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2.2 Sessao
28 OUT 2026
10h00-11h00 | 15h00-16h00

Cuidar de Si
para Cuidar Melhor

Tema: Saude e Bem-Estar

Objetivo: Sensibilizar para habitos
saudaveis e estratégias de promogao
do bem-estar fisico e emocional

7.2 Sessao

24 MAR 2027
10h00-11h00 | 15h00-16h00
Pascoa em Partilha:
Convivio e Tradigoes
Tema: Lanche

de Convivéncia — Pascoa

Objetivo: Reforgar o espirito
de comunidade e partilha
intercultural em contexto festivo
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3.2Sessao
11 NOV 2026
10h00-11h00 | 15h00-16h00

Magusto Intercultural:
Sabores e Tradigcoes

Tema: Magusto

Objetivo: Valorizar tradigdes culturais
e fortalecer os lagos de convivéncia
entre participantes

8.2 Sessao

28 ABR 2027
10h00-11h00 | 15h00-16h00

Expressoes Criativas:
Arte que Une

Tema: Artes Plasticas
(Desenho/Pintura)

Objetivo: Incentivar a expressao
artistica, a criatividade

e a comunicagao intercultural

4.2 Sessao

16 DEZ 2026
10h00-11h00 | 15h00-16h00
Natal sem Fronteiras:
Partilha e Celebracao
Tema: Lanche de Natal

— Convivio Intercultural

Objetivo: Promover a integragao
intercultural através da partilha
gastronémica, da convivéncia

e datroca simbdlica de presentes

9.2 Sessao

26 MAI 2027

10h00-11h00 | 15h00-16h00

Olhares sobre o Mundo:
Cinema e Reflexao

Tema: Cinema/Documentario

Objetivo: Promover a reflexao critica
e o didlogo através de contetdos
audiovisuais

5.2 Sessao
27 JAN 2027
10h00-11h00 | 15h00-16h00

Costurar Histérias
e Saberes

Tema: Costura

Objetivo: Desenvolver competéncias
praticas, criatividade e cooperagao
entre participantes

10.2 Sessao

23 JUN 2027

10h00-11h00 | 15h00-16h00
Celebrar Caminhos,

Valorizar Aprendizagens
Tema: Encontro Final — Convivio,
Partilha e Aprendizagem Intercultural

Objetivo: Reconhecer aprendizagens,
fortalecer vinculos e celebrar o percurso
coletivo realizado ao longo do ano
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