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Tipo de Prova

Prova escrita de avaliagdo de conhecimentos

Descricdo

Prova de Avaliagdo de Conhecimentos e Competéncias das Provas dos Candidatos Titulares dos Cursos

de Dupla Certificacéo de Nivel Secundéario e Cursos Artisticos

Estrutura e
contelido da

Prova

A prova tem a duragdo de 60 minutos (10 minutos de tolerancia).
A prova é constituida por um grupo de resposta curta (verdadeiro ou falso). A cotagéo total da prova é de

20 valores (0,8x25 questdes)

Aparelho locomotor: constituicdo do aparelho locomotor, principais ossos e musculos dos membros
superiores e inferiores, constituicdo das fibras musculares, tipos de movimentos e tipos de contracéo

muscular (20%).

Aparelho cardiorrespiratdrio: constituicao e finalidade do sistema cardiovascular, tipos de circulacéo,
conceito de frequéncia cardiaca, alvéolos pulmonares como local de trocas gasosas, principais musculos
da respiragdo, mecanismos gerais do controlo da respiracéo (20%).

Sistema de regulagéo: constituicdo e fungdes dos sistemas nervoso e hormonal, sudorese como
mecanismo de arrefecimento durante a pratica desportiva, rea¢do geral do organismo (frequéncia
cardiaca, respiratdria e metabolismo celular) ao exercicio fisico (20%).

Fundamentos de fisiologia de exercicio: vias metabdlicas de obtencéo de energia, conceito e tipos de
unidades motoras (20%).

Introducéo as capacidades motoras: conceitos basicos na prescri¢do do treino de forga, velocidade,

resisténcia e amplitude de movimento (flexibilidade) (20%).

Critério Ponderacao
Critérios de Resposta errada, auséncia de resposta, resposta totalmente ilegivel
avaliacao ou apresentacao de mais do que uma resposta. 0 valores
Resposta correta 0,8 valores
Raul Pacheco e Luis Horta e (2021). Manual do Curso de Treinadores de Desporto — Grau I:
Funcionamento do Corpo Humano, Primeiros Socorros e Antidopagem. Instituto Portugués do
Desporto e da Juventude. Disponivel online: Manual do Curso de Treinadores de Desporto — Grau
Bibliografia I: Funcionamento do Corpo Humano, Primeiros Socorros e Antidopagem Paulo Cunha, José

Afonso, Filipe Manuel Clemente (2021). Manual do Curso de Treinadores de Desporto — Grau |:
Metodologia do Treino Desportivo. Instituto Portugués do Desporto e Juventude. Disponivel

online: Manual do Curso de Treinadores de Desporto — Grau |: Metodologia do Treino Desportivo

Observacoes:

Os candidatos deverdo consultar os manuais indicados na bibliografia para a preparacdo da prova



https://ipdj.gov.pt/documents/20123/3644128/FUNCIONAMENTO+CH+ANTIDOPAGEM_GI.pdf/ddf75123-0628-1e35-6fa0-d28bfd6d9040?t=1643215843266
https://ipdj.gov.pt/documents/20123/3644128/FUNCIONAMENTO+CH+ANTIDOPAGEM_GI.pdf/ddf75123-0628-1e35-6fa0-d28bfd6d9040?t=1643215843266
https://ipdj.gov.pt/documents/20123/3644128/TEORIA+METODOLOGIA+DO+TREINO_GI.pdf/12700384-3579-ccf8-db07-df40f9635b79?t=1643215724852

