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A Psicoterapia Corporal Integrativa (PCI)
aborda o ser humano como uma unidade
psicossomatica indissociavel, onde o0s
processos mentais, emocionais e fisicos
operam em estreita inter-relagao.

No nicleo desta abordagem, o conceito de
limites do corpo (ou fronteiras somaticas)

é compreendido ndo apenas como a barreira
anatdmica da pele, mas como uma fronteira
psicoldgica e relacional viva.

Esta apresentagao explora a forma como
os limites corporais definem a identidade
do individuo ("onde eu termino e o outro
comega") e regulam a sua capacidade

de autorregulacdo e contacto seguro com
0 meio ambiente.

Ao longo do desenvolvimento, experiéncias
de trauma, invasao ou negligéncia tendem
a manifestar-se no corpo sob a forma de
“couragas musculares” e tensdes cronicas.

Estas defesas fisicas geram limites
disfuncionais, que se dividem
maioritariamente em dois extremos clinicos:

- Limites rigidos: Manifestados por
hipertonia muscular e isolamento emocional,
blogueando o contacto.

- Limites difusos: Caracterizados por
hipotonia, dificuldade em dizer "nado",
vulnerabilidade a invasao psicoldgica

ou exaustao. Por fim, sera abordado o papel
do psicoterapeuta corporal na reparagao
destas fronteiras através da clinica.

Serdo discutidas intervengdes que utilizam
a consciéncia corporal, a respiragao
regulada e exercicios somaticos espaciais
para ajudar o paciente a restabelecer

um sentido de seguranga interna,
permitindo-lhe habitar o seu proprio corpo
com autonomia, flexibilidade e integridade.



