
Proposta de Ação – Lista P 
Universidade Lusófona – Centros de Lisboa e Porto 

A Lista P apresenta-
se com profundo sentido de responsabilidade e compromisso cívico, assumindo a missã
o de representar, com seriedade e dedicação, os interesses de todos os estudantes da Uni
versidade Lusófona, nos seus dois polos — Lisboa e Porto. 

Reconhecendo a grandeza, a diversidade e o papel de referência da nossa Universidade 
no panorama do ensino superior em Portugal, propomos uma candidatura que valoriza a
 excelência académica, a participação ativa e o bem-estar da comunidade estudantil. 

Acreditamos que a Universidade Lusófona deve ser não apenas um espaço de formação 
académica, mas também um centro de desenvolvimento humano, cultural e social. Por i
sso, a Lista P compromete-
se a lutar pelos direitos, pelas necessidades e pelas aspirações de todos os estudantes, pr
omovendo uma Associação de Estudantes atuante, inclusiva e presente em todas as frent
es. 

Com propostas concretas, espírito de iniciativa e vontade de fazer diferente, apresentam
os este plano de ação como reflexo da nossa visão: uma universidade mais justa, mais u
nida e mais participativa. 

1. Representação e Defesa dos Direitos dos Estudantes 

A Lista P compromete-
se a exercer uma representação ativa e rigorosa na defesa dos direitos e interesses dos es
tudantes, assegurando uma presença constante e empenhada junto dos órgãos decisórios
 da Universidade. Pretendemos promover maior transparência e melhores condições no 
âmbito do ensino e da vida académica. 

2. Desenvolvimento de Parcerias Estratégicas 

Propomos o estabelecimento e o fortalecimento de parcerias com entidades públicas, pri
vadas e do terceiro setor, com vista a proporcionar aos estudantes mais oportunidades na
s áreas de estágios, cultura, saúde, lazer e apoio social. 

3. Promoção de Debates sobre o Estado do Ensino 

Organizaremos debates e fóruns abertos destinados à reflexão sobre o estado do ensino s
uperior em Portugal, com enfoque especial na Universidade Lusófona. Estes momentos 
permitirão uma participação efetiva dos estudantes em temas fundamentais como financ
iamento, avaliação, empregabilidade e inovação pedagógica. 

4. Defesa do Reforço do Alojamento Universitário 

A Lista P defenderá junto da Reitoria e demais entidades competentes o aumento da ofe
rta de alojamento universitário acessível, bem como o apoio ao arrendamento jovem, ten



do em conta as dificuldades atuais enfrentadas pelos estudantes para residir nas cidades 
sede dos centros. 

5. Política de Inserção dos Novos Alunos 

Implementaremos um conjunto de iniciativas destinadas à receção e integração dos nov
os estudantes, que incluirão atividades de acolhimento, programas de tutoria entre pares,
 visitas orientadas e campanhas informativas, com o objetivo de facilitar a sua adaptação
 à vida universitária. 

6. Continuidade e Expansão do Academic Card 

A Lista P compromete-
se a garantir a continuidade do Academic Card, bem como a procurar e estabelecer nova
s parcerias que aumentem o seu alcance e benefícios, nomeadamente em transportes, liv
rarias, ginásios, tecnologia e alimentação. 

7. Comunicação Ágil e Transparente 

Consideramos fundamental a proximidade com a comunidade estudantil, pelo que asseg
uraremos a atualização regular e a dinamização das redes sociais e canais oficiais da Ass
ociação, disponibilizando informação clara e acessível, assim como um espaço para o di
álogo direto com os estudantes. Para além disso, implementaremos inquéritos regulares 
e assembleias abertas para garantir uma comunicação bidirecional eficaz. 

8. Dinamização de Atividades Conjuntas 

Promoveremos a realização de atividades em colaboração com outras Associações de Es
tudantes e instituições culturais, científicas e sociais, fomentando a cooperação e o inter
câmbio de experiências e oportunidades. Estaremos também atentos à promoção de eve
ntos culturais e desportivos que reforcem o espírito académico e a integração dos estuda
ntes. 

9. Recolha de Bens e Solidariedade Social 

A Lista P organizará campanhas de recolha de bens essenciais, em parceria com institui
ções reconhecidas na área da solidariedade, contribuindo para o apoio a comunidades ca
renciadas e reforçando o papel social da Universidade. 

10. Apoio e Promoção do Desporto Universitário 

Reconhecendo a importância do desporto no desenvolvimento integral dos estudantes, a
poiaremos as equipas representativas da Universidade Lusófona, incentivaremos a prátic
a desportiva regular e defenderemos melhores condições para o desporto federado e info
rmal nos dois centros. 

 

 



11. Valorização das Tradições Académicas 

A Lista P valoriza e respeita as tradições académicas que caracterizam a Universidade L
usófona, comprometendo-
se a apoiar a organização da Queima das Fitas no Porto, assim como a Queima e Bênção
 das Fitas em Lisboa, respeitando os valores e a identidade de cada comunidade académi
ca. 

12. Promoção do Bem-Estar e Suporte Académico 

• Lançamento de campanhas de sensibilização sobre saúde mental, igualdade e sus
tentabilidade ambiental; 

• Implementação de programas de mentoria entre estudantes de diferentes anos e c
ursos; 

• Criação de uma plataforma digital de apoio ao estudo, disponibilizando resumos,
 apontamentos e fóruns de dúvidas; 

• Incentivo à participação estudantil em projetos de voluntariado e empreendedori
smo social; 

• Valorização do mérito académico através de prémios e reconhecimento público. 

13. Novas Formas de Proximidade com os Estudantes 

• “Café com a AE”: encontros mensais informais entre a direção da Associação de
 Estudantes e os estudantes, proporcionando um espaço aberto para ouvir ideias, 
sugestões e queixas; 

• Estabelecimento de protocolos com ginásios, cafés, livrarias e serviços de transp
orte, para garantir benefícios exclusivos aos estudantes. 

 

Considerações Finais 

A Lista P reconhece que a execução deste plano poderá não ocorrer de forma linear em 
ambos os centros, devido às suas características específicas. Contudo, garantimos o com
promisso de adaptar as propostas, assegurando o seu cumprimento com rigor e responsa
bilidade. 

A Lista P assume o compromisso de ser uma voz firme, responsável e próxima de todos 
os estudantes, defendendo uma instituição participativa, justa, criativa e inclusiva. 

Solicitamos o voto de confiança da comunidade académica para 
juntos, construirmos uma universidade melhor para todos. 

 

Lista P – Pela Participação. Pelo Progresso. Pelos Estudantes. 

 


