PLANO
FORMATIVO
ANUAL
ESTUDANTES
MENTORES
DO CURSO
DE SERVICO
SOCIAL
2025/2026

1.© SEMESTRE

SESSAO 1

PAPEL DO MENTOR, ETICA
E RESPONSABILIDADES

4 de setembro de 2025

Profa. Hélia Bracons

SESSAO 2

ORGANIZAGRO E PLANEAMENTO
DE ATIVIDADES DE ACOLHIMENTO
19 de setembro de 2025

Profa. Hélia Bracons

SESSAO 3

SAUDE MENTAL E BEM-ESTAR:
RECONHECER SINAIS

DE STRESS E ENCAMINHAR
PARA SERVICOS DE APOIO

16 de outubro de 2025 das 12h30 as 13h30
Dra. Mariana Claro

SESSAO 4

GESTAO DE CONFLITOS

E MEDIACAO ENTRE PARES

6 de novembro de 2025 das 12h30 as 13h30
Dra. Mariana Claro

ALMOGCO E CONVIVIO

DE NATAL ENTRE MENTORES

E MENTORANDOS

12 de dezembro de 2025 das 13h00 as 14h30
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promover o sucesso académico

2.9 SEMESTRE

SESSAO 5
ESTRATEGIAS I:_)E ESTUDO
E APOIO ACADEMICO

15 de janeiro
Dra. Mariana Claro

SESSAO 6
TRABALHO EM EQUIPA
E LIDERANCA COLABORATIVA

19 de fevereiro
Prof2 Isabel Duarte

SESSAO 7
INTERCULTURALIDADE

E COMBATE A ESTEREOTIPOS
16 de abiril
Prof2 Heélia Bracons

SESSAO 8

REUNIAO DE REFLEXAO

E PLANIFICAGAO

DO PROXIMO ANO LETIVO

1 de junho de 2025 das 14h00 as 16h00

(Avaliagao da experiéncia de mentoria e identificagdo de aprendizagens).

ENCONTRO "BOAS PRATICAS
EM MENTORIA: ESTRATESEIAS
PARA O SUCESSO ACADEMICO
E PESSOAL"

1 de junho de 2026 das 10h0O0 as 13h00
Auditorio Prof José Aradjo.

Coordenagao
Prof.2 Hélia Bracons

Colaboragao

Mentora Mariana Pereira
(2.2 Ano / 1.© Ciclo)

DGE

Diregio-Geral do Ensino Superior




